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Studentkiren Malmo riktlinjer angaende COVID-19

Studentkaren Malmé (Studentkaren) ska under pandemin strikt f6lja Folkhdlsomyndighetens
rekommendationer samt hélla sig stindigt uppdaterade pa eventuella f6rindringar.

Foljande riktlinjer ska fungera som rekommendationer f6r Studentkarens féreningar i syfte att
stodja dem i deras verksamhet och vid planering av evenemang. Dessutom syftar detta dokument
till att tydligt klargéra hur Studentkaren beslutat att strukturera sitt arbete internt, sa att bade
foreningar och studenter som besoker Studentkaren kan géra vilgrundade val om de vill delta i
Studentkarens evenemang samt kinna sig sd sikra som mojligt 1 vara lokaler under de givna
omstindigheterna.

Dessa riktlinjer kan dndras nir som helst i enlighet med revideringar av folkhilsomyndighetetens
rekommendationer eller utifrain behov som uppkommer pa uppdrag av Studentkarens styrelse.

Studentkaren uppmuntrar alla med symtom (dven milda) att testa sig och stanna hemma som en
forsiktighetsatgird.

Studentkarens interna beslut

§1-Moten

Studentkarens styrelse fortsatter sin dagliga verksamhet fysiskt sa lingt det 4r mojligt. Vira
interna moten (styrelsemote, arbetsgruppsmoten etc.) ér fysiska. Motesformen for interna moten
mellan Studentkaren och dess foreningar savil externa méten kommer att beslutas fran fall till fall
av de berorda parterna. Digital medverkan ska alltid méjliggoras sa linge omstindigheterna
tillater.

1.1 FORUM

Vid datum f6r antagandet av dessa riktlinjer ar FORUM planerat att vara ett blandat evenemang
som halls fysiskt i Kolsvinet samt digitalt pa Zoom.

1.2 Studentkarens Fullmiktige
Som Studentkarens hégsta beslutande organ édr det av yttersta vikt att sakerstilla att fullmiktige
fungerar. For att sakerstilla att alla kan delta s kommer hésten méten att héllas 1 blandad form.

§ 2 — Resor och konferenser
Studentkaren undviker all onddigt resande, savil inom Sverige som utomlands.

Vid n6dvindigt resande ska Studentkaren agera i enlighet med f6ljande dtgirder;
e Sinda endast nédvindiga antalet delegater till fysiska moten
e Folja folkhilsomyndighetens reserekommendationer
e Informera varje delegat om deras personliga ansvar betriffande god handhygien och
andra atgirder for att minska smittspridning

Studentkaren uppmanar sina ovaccinerade anstéllda att undvika kollektivtrafiken i
rusningstrafiken och att i méjligaste man cykla eller promenera som sitt huvudsakliga
transportsitt 1 ett led att minska smittspridning.
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§ 3 — Studentkarens kontakt med studenter

3.1 Personliga méten

Studentkaren kommer dven fortsatt, i moéjligaste man, vid behov erbjuda studenterna personliga
moéten. All personal pa Studentkéren dr informerad om deras personliga ansvar gillande minskad
smittspridning, sa som att halla avstind, god handhygien och det individuella ansvaret att f6lja
Folkhilsomyndigheternas rekommendationer.

3.2 Fakultetstid

Ombudens fakultetstid efterstravas att hallas fysiskt, sa linge det 6verensstimmer med
Folkhilsomyndighetens rekommendationer och universitetets reglering av tillgang till lokalerna.
Alternativa mojligheter att kontakta ombuden ska informeras om i evenemangs beskrivningen.

3.3 Lokala studentraden

Som ett av de viktigaste verktygen for att sikerstilla Studentkarens kontakt med studenterna ar
genomforande av de lokala studentraden av yttersta vikt. HOsten forsta studentrad planeras till
fysiska evenemang. Digital medverkan ska alltid méjliggoras sd linge omstindigheterna tillater det
for att sikerstilla att alla studenter kan delta.

3.4 Studentkdrens egna evenemang

Studentkarens egna evenemang ar otroligt viktiga for att sikerstilla kontakten med och stédet f6r
studenterna och ir dn viktigare under dessa omstindigheter med en pagiende pandemi. Dirfor
ska Studentkaren i allra méjligaste man fortsatt ha ett kontinuerligt och brett utbud av
evenemang. Studentkarens egna evenemang i vara lokaler, sisom sopplunch, studentfrukost och
Musikpuben ska i allra méjligaste mén fortsatt hallas som fysiska evenemang. Utéver detta, sa
planeras det for digitala evenemang s att dven studenter som inte vill /kan delta pa fysiska
evenemang ska erbjudas kontakt och social support. Studentkarens strivan ér att evenemang i
andra lokaler, som ute pa fakulteterna (till exempel KMK och Karens dagar) ska genomfoéras i
den man det dr mojligt.

3.5 Studentkarens lokaler

Studentkaren kommer att se till att de egna lokalerna regelbundet rengors och kontaktytor
desinficeras, inklusive men inte begransat till dorrhandtag, bord och andra ytor. Vidare kommer
Studentkaren att 6ka den professionella stidningen av studierummen.

Studentkaren kommer att ta till extra forsiktighetsatgirder vid hantering av mat. Handsprit
kommer alltid finnas tillgangligt f6r besokare 1 Studentkarens lokaler.

Studentkarens personal ansvarar for regelbunden rengéring och desinficering av Studentkarens
fakultetskontor, samt Studentkarens reception och studierum.
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STUDENTKARENS REKOMMENDATIONER

§ 4 Rekommendationer f6r Studentkérens féreningar

Foljande riktlinjer dr rekommendationer till Studentkarens féreningar. Studentkérens féreningar
ska f6lja Folkhalsomyndighetens rekommendationer. De uppmuntras ocksa att sjdlva halla sig
uppdaterade pé universitetets och Studentkarens riktlinjer.

Studentkaren tillater sina fGreningar att organisera och halla fysiska evenemang sa linge de f6ljer
riktlinjerna fran Folkhdlsomyndigheten och Studentkarens rekommendationer.

Studentkiren uppmuntrar féreningarna att fortsitta erbjuda digitala/hybrid evenemang som
komplement f6r att erbjuda mojligheter f6r alla studenter att kunna delta.
Vid genomférande av fysiska evenemang rekommenderar Studentkaren foljande:

- Att mojliggbra for sikra fysiska avstand i omraden med potentiella kéer eller kluster av
manniskor

- Att evenemang som kolliderar med Studentkarens ordinarie Sppettider (tex sopplunchen)
ska planeras med extra forsiktighetsatgirder.

- Att antalet personer ska 6vervakas for att undvika tringsel

- Att vid evenemang som involverar servering av olika drycker och / eller mat sa bor detta
sdttas upp pa ett satt som gor att sjialvbetjaning och servering kan hallas atskilda for att
undvika kéer och kluster av méinniskor.

- Att budgetera f6r och tillhandahalla ytterligare handsprit

- Att virdarna for evenemanget dr ansvariga for att observera sa att deltagarna foljer de
radande rekommendationerna

- Att i beskrivningen av evenemanget pa ett transparant sitt ange vilka atgirder som vidtas
tor att f6lja Folkhalsomyndighetens rekommendationer och ange maximalt antal gister
nér sa ar tillimpligt

- Att prioritera intridet till evenemang, inklusive studentpuben, ddr tringsel kan tinkas
uppsta, till endast Studentkaren och Kiftis (dir det dr applicerbart) medlemmar

- Ritten att utesluta deltagare frin ett evenemang om de uppvisar symtom

Utoéver dessa riktlinjer ber Studentkaren alla féreningar och studentgrupper att rengéra
och torka av ytor som anvints under ett evenemang i Karens lokaler, inklusive men inte
begrinsat till bord, binkar, dérrthandtag osv. Rengéringsartiklar tillhandahalls av
Studentkiren och finns i Kélsvinet under diskbinken.
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§ 5 - Rekommendationer till studenter som besoker studentkarens
evenemang och lokaler

Studentkaren uppmanar alla studenter att halla limpligt avstind nir det anses nédvindigt, tvitta
hinderna regelbundet och att stanna hemma vid symtom, dven milda, symtomen ar f6ljande men
inte begransade till;

Hosta

Feber
Andningssvarigheter
Rinnande nisa
Tappt nisa

Halsont

Huvudvirk
Illamaende

Muskel- och ledvirk

Studentkaren rader alla student att halla sig uppdaterade pa riktlinjerna fran
Folkhalsomyndigheten. Varje student dr ansvarig for att folja riktlinjerna och reglerna fran
Studentkaren gillande fysiska evenemang i Studentkarens lokaler.

Studentkaren forbehaller sig ritten att avlidgsna studenter fran vara lokaler om de uppvisar
symtom eller inte f6ljer Studentkérens riktlinjer.

Detta dokument uppdaterades pa styrelsemétet den 20 september 2021 och éndringarna trader
1 kraft den 29 september 2021
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