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Studentkaren Malmos rekommendationer gallande COVID-19
§ 1 — Rekommendationer for Studentkarens foreningar

Foljande riktlinjer dr rekommendationer till Studentkarens foreningar. Studentkérens
foreningar ska folja Folkhilsomyndighetens rekommendationer. De uppmuntras ocksa att
sjalva halla sig uppdaterade pa universitetets och Studentkarens riktlinjer.

Studentkaren tillater sina fGreningar att organisera och halla fysiska event sa linge de foljer
riktlinjerna fran Folkhilsomyndigheten.

Studentkaren uppmuntrar foreningarna att digitalisera delar av sin verksamhet f6r att minska
smittspridningen och for att erbjuda studenter i riskgrupp, studenter som lever med / ar i
nira relation till personer i riskgrupp och studenter i karantin att kunna delta.

Vid genomférande av fysiska event rekommenderar Studentkaren féljande:

- Att ange sikra fysiska avstind i omraden med potentiella koer eller kluster av manniskor
genom tejp pa marken och / eller reducering av tex stolar och bord

- Att alltid halla avstand

- Separera in- och utging, genom att anvinda olika dorrar, tex entrédorren till Kolsvinet
som ingang och en av utrymningsdérrarna som utgang.

- Att event som kolliderar med Studentkarens ordinarie 6ppettider (tex sopplunchen) ska
planeras med extra forsiktighetsatgirder.

- Att antalet personer ska riknas for att sikerstilla att de inte 6verstiger de radande
rekommendationerna.

- Att vid event som involvera servering av drycker och / eller mat, ska sjilvbetjaning for

kaffet flyttas till receptionen for att undvika kéer och kluster av minniskor.

- Att budgetera f6r och tillhandahalla ytterligare handsprit (och utifran typen av event dven

ansiktsmasker och handskar)

- Att virdarna for eventet dr ansvariga fOr att observera sa att deltagarna féljer de radande
rekommendationerna, detta inkluderar att sira pa kluster av minniskor samt att
piminna om rekommendationerna om att hélla avstind och tvitta hinderna / anvinda
handsprit.

- Att 1 eventbeskrivningar tydliggbra vilka adtgirder som tagits for att folja
Folkhilsomyndighetens rekommendationer samt det maximala antalet gister.

- Att begrinsa tilltradet till eventen till bara Studentkaren och Kiftis medlemmar.

- Ritten att utesluta deltagare fran ett event om de uppvisar symtom.

Utover dessa riktlinjer ber studentkaren alla féreningar och studentgrupper att rengéra och
torka av ytor som de anvinde under ett evenemang i Karens lokaler, inklusive men inte
begrinsat till bord, diskar, doérrhandtag etc. Rengoringsmedel kommer att tillhandahallas av
Karen och finns i Kélsvinet under kokshandfatet.
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§ 2 — Rekommendationer till studenter som besoker studentkarens event och
lokaler

Studentkaren uppmanar alla studenter att hélla avstand, tvitta hinderna regelbundet och
att stanna hemma vid symtom, dven milda, symtomen ar f6ljande men inte begrinsade till;

® Hosta

® Feber

® Andningssvarigheter

® Rinnande nisa

® Tappt ndsa

® Halsont

® Huvudvirk

® [llamaende

® Muskel- och ledvirk

Studentkaren rader alla student att halla sig uppdaterade pa riktlinjerna fran
Folkhilsomyndigheten. Varje student ar ansvarig for att folja riktlinjerna och reglerna
fran Studentkaren gillande fysiska event i Studentkarens lokaler.

Studentkaren forbehaller sig ritten att avlagsna studenter fran vara lokaler om de
uppvisar symtom eller inte f6ljer Studentkarens riktlinjer.
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