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Jag hilsar dig varmt vilkommen till Malmé! Ar det inte
en fantastisk stad? Vi kanske ir okiinda for vara starka
vindar och skrikande masar men det finns manga fler saker
att utforska hir, i Sveriges mest mingsidiga stad. Visste du
att Malma till och med har tilldelats titeln “Arets student-
stad 21/22”? Hiir stir vi for solidaritet, inkludering och
lika méjligheter for alla - i denna lagom stora stad kan du
verkligen vara den du ir och det finns nagot att gora och
uppleva for alla. Ta chansen att ta ett dopp i havet efter
en varm bastu pa Kallbadhuset. Upptick alla kaféer och
upplev en svensk fika! Sug upp lite vitamin-D med en
glass i handen i Vistra Hamnen! Kolla in nigra av de
manga kaféerna eller barerna pa Méllan, dir du kan njuta
av mat och kultur frin hela virld en till studentvinliga
priser! Se till att hitta din nya favorit falafelplats, f6r en
dkta Malmo-Rulle kommer utan tvekan att bli din nya
bista vin efter en ling utekvill!

Jag sjilv har varit savil ny student som ny i Malmd, precis som
du! Genom aren har jag utforskat denna fantastiska stad som ér
full av mojligheter, goda stunder och nya vinskap f6r livet. Nu
ir det din tur att vara en del av det.

Studentkiren Malmé ir hir for att se till att du fir ut mesta
mojligaavdin tid under dina studier samtidigt som du harettrike
socialt liv! Ovanpa vira egna evenemang har vi ett ging foren-
ingar, studentgrupper och sektioner som sannolikt kommer att
vicka ditt intresse. Frin foreldsningar om  aktuella
politiskaimnen, singoch sportaktiviteter, feministisk eller miljo-
aktivism, pub- och klubbkvillar pa vir studentpub, till
organiserade utlandsresor - vi har allt! Om du kinner att det
saknas nagot ir du alltid vilkommen att ta med nya idéer
eller till och med starta din egen studentgrupp, férening eller
sektion!

Nir du kinner att din plinbok 4r tunn och du knappt har
rid med nudlar har vi en 16sning! Genom att bli medlem i
Studentkiren fir du méjlighet att njuta av 16jligt billiga, men
ind4 jittegoda skilar med soppa under vira sopplunchar var-
je onsdag och studentfrukost varje manad tisdagen fére CSN.
I Kelsvinet kan du ocksi anvinda vira studierum nir du vill
arbeta ostort. Du kan ocksa besoka vir studentpub precis in-
till, med studentvinliga priser under karaoke- och frigesports-
kvillar med mera. For att inte tala om att du som medlem fir
studentrabatter 6ver hela Sverige.

Forutom de studiesociala aspekterna 4r vi ocksa alltid hir for
att stodja dig i alla fragor som kan komma upp i din utbild-
ning. Kénner du dig orittvist behandlad? Inte tillrickligt med
platser att studera pa? Inte n6jd med kvaliteten pa din kurs?
Kom till oss och beritta om det medan du svinger in for en gra-
tis kaffe i Kolsvinet eller kontakta oss online - Vi ir alltid dir
for dig for att se till att dina rittigheter respekteras och att din
rost hors! For att gora det mojlig agerar vi som viktare bakom
kulissernapduniversitetet,dirvisittermediallaviktigamétenoch
kommittéer, och du kan ocksi bli en del av det! Om du vill
paverka ditt program kan du bli aktiv genom oss och vara
studentrepresentant for dina kurskamrater.

Som du kanske har forstatt nu, gjorde du ritt val att komma till
Malmé - en spiannande och extraordinir stad som ger odndliga
mojligheter! Vi dr glada 6ver att ha dig och ser fram emot att
triffa dig. Vilkommen till Malmé!

Bojana Drljaca
Ordforande Studentkiren Malmo



Checklista - att fixa forsta fiden

I borjan av terminen ir det manga saker som ska fixas, mycket nytt att Lira sig och mycket att halla reda
pa. For att gora det lite Littare for dig som ir ny student har vi satt ihop en checklista med de viktigaste

sakerna du bor gora for att fi en si bra start som majligt.
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Hitta nagonstans att bo

Att hitta en bostad ir oftast det forsta problemet
man maste 16sa. Vi vet att bostadssituationen for
studenter i Malmo 4r svir, men vi har samlat lite tips
som foérhoppningsvis kan vara till hjilp. Lis vara tips
om att hitta bostad pa sida 6: Var ska du bo?

Folkbokfor dig i Malmé

Du miste folkbokfora dig pa din bostad i Malmé. Nir
dugordethjilper du till att skaffa resurser for attbekosta
utbudetavkultur, fritid och service till digoch allaandra
somboriMalmé. Tjinstenirgratisochdukanlisamerpa

skatteverket.se/privat/folkbokforing.

Skaffa Dator-ID

Din datoridentitet anvinder du under hela din
studietid for att logga in pd datorer, komma it det
tridlosa nitverket och Canvas. Du miste bestilla
din datoridentitet innan du kan registrera dig pa din
kurs. Du gor det via webben pi idservice.mau.se.

Skaffa Multikort

Ditt multikort fungerar som lanekort, kopiering-
skort och passerkort. Multikortet kan himtas pa
Orkanen eller Hilsa och samhille. Mer info pi
student.mau.se nir du soker pa “multikort”.

Skaffa Wi-Fi konto

For att kunna ansluta till universitetets tridlosa
nit Eduroam, behover du skapa du ett Wi-Fikonto.
Med Eduroam har du dven tillging till internet nir
du vistas pd andra universitet, hogskolor och vissa
offentligaplatser. Detfinnsen guidge tillhurdugérpa
student.mau.se/stod/it-service.

Bli medlem i Karen

For att bli medlem i Kiren kan du antingen gd in pa:
malmostudenter.se/medlem, eller si kan du
uppsoka din fakultets studentombud under hens
oppettider. Vid ditt upprop kommer det iven
att finnas kirrepresentanter pa fakulteterna sa
att du har mojlighet att bli medlem pa plats. Ett
helirsmedlemsskap kostar 198 kronor, och en
termin kostar 99 kronor. Lis mer pa sid 8.
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Litteraturstipendium

Vid kursstart dr det ofta minga nya kursbocker som
behover inhandlas och det tir pa en redan tunn
studentplinbok. Nu har du chansen att anscka
om Kirens Litteraturstipendium — ett bidrag pa
500 kronor som delas ut till tre kirmedlemmar vid
terminsstart. Lis mer pa sida 14.

Skaffa en cykel

Cykel dr ett smidigt sitt att ta sig runt pa i Malmo
och dessutom bade billigare och miljévinligare in
bussen! Kolla in Malmé stads cykelauktioner for
cykelfynd, eller teckna en arsprenumeration pa

hyrcykel hos malmobybike.se.

Delta i Insparken

Under Insparken fir du som ny student
chansen att delta i en mingd olika aktiviteter. Under
denna tid kommer du idven fi triffa faddrar som
kommerattbesvaradinafrigorom Kiren, Malmé och
universitetet. Se Mau Insparks hemsida (inspark.
malmostudenter.se).for mer information.

Géa med i en férening/sektion

Hos Kiren finns det nigot for alla, oavsett
om du gillar sing och dans, eller spel, fest och
utrikespolitik. Skulle du mot férmodan inte hitta
nagon studentgrupp, forening eller sektion for
ditt program for dig kan du sjilv skapa en! Bra va?
Mer info finns pa sida 12 och 15.

S&ag hej till ditt ombud

Vira studentombud arbetar for att du ska ha en
bra studietid, alltid. Du kan bekanta dig med
ombudet pa din fakultet pa deras fakultets-
kontor eller online. P4 sd sitt kinner du igen hen
och tvirtom nir ni ses pi fakulteterna om du be-
héver friga nigot om dina studier. Se ombudens
kontaktinfo pa sidan 19.

Hall dig uppdaterad!

Hall dig uppdaterad om vad som hinder pi
Kdren genom att gd in pa: malmostudenter.
se. Hir finns en kalender med aktuell info. Du
kan ocksa hitta oss pa Canvas.Du kan dven f6lja
Studentkiren Malmo pa:

o /studentkarenMalmoe

@studentkaren_malmo
@ Studentkaren Malmé
o Studentkaren Malmé



Varmt vilkommen till Malm6, en
studentstad pa frammarsch! Malmé
ir en Oppen och dynamisk stad
med minniskor, kultur, spriak och
mat fran hela virlden. Upplev ett
rikt kulturliv, strandhing och en
mangfaldavevenemangochaktiviteter.
Malmé ir en arena for upptickter och
utveckling, det ir hir idéer fods!

Grattis! Som framtida student och
Malmébo har du hamnat i en spin-
nande stad, placerad i en av Europas mest
expansivaregioner! Malmé hargenomgitt
en dynamisk omvandling fran traditionell
industristad till mangsidig studentstad
med ett rikt kulturliv. Universitetet och
Oresundsbron har satt sin prigel pa
staden och gett den nya
forutsittningar for bade tillvixt och
ett  varierat kulturutbud. Staden
vibrerar av energi och vimlar av unga
minniskor, spinnande kultur-
evenemang, roliga klubbar. Ett brett
utbud av matstillen dir storre delen av
virldens kok finns representerade. En
studentstad att trivas i helt enkelt!

Med 6ver 330 000 invdnare ir Malmé
Sveriges tredje storsta stad, och storleken
ar perfekt. Du kan snabbt och enkelt ta
dig runt i staden till fots, med cykel eller
kollektivtrafik. Tack vare Citytunneln kan
du dka mellan Malmé C och Triangelns
station pa endast tre minuter. Restiden
till Képenhamn ir endast 30 minuter,
pd vigen passerar du dven Hyllie, dir du
hittar Emporia; ett av Skandinaviens
storsta kopcenter.

Malmo 4r mangfaldens stad dir 6ver 170
olika nationaliteter finns representerade
vilket ocksd berikar stadens niringsliv,
kulturutbud och féreningsliv. Hir finns
nagot for alla! Fér mer information om
vad som ir pi ging kika in pd Malmés
officiella turistguide: malmotown.com.

I Malmé ir du aldrig lingt borta frin
vare sig city eller stranden. I den lilla stor-
staden ir avstinden korta och city- och
strandliv kan enkelt upplevas pi en
och samma dag! Vir vilbesokta strand,
Ribban, ligger pa bekvimt
promenadavstind frin stadens city-
kirna. Hir hittar du ocksd Ribersborgs
Kallbadhus (Kallis) som sedan ir 1898
gett malmdborna chansen att ta ett

uppfriskande dopp aret om.

Malmo  kallas “Parkernas stad” som
lockar bide stora och smi till avkop-
pling och néjen. Det unika med Malmés
parker 4r att var och en har en alldeles
speciell karaktir.

Stapelbiddsparken ir till exempel en
park for mer actionfyllda aktiviteter,
medan Bulltoftaparken ir en skog mitt i
staden som fungerar som stadens lungor.
Pildammsparken ir en oas for dem som
vill strosa runt och koppla av medan
Daniaparken 4r den perfekta platsen
for solbadande. Var favorit dr charmiga
Folkets Park, som férutom stora grisytor,
ett sagolikt kulturhus, ett anrikt dans-
palats och skéna uteserveringar 4ven
bjuder pi idventyrsgolf, terrarium och
ett stort parktorg med aktiviteter for alla
barn. Pi sommaren anordnas loppisar,
konserter och utomhusbio. Aktuellt

program hittar du pi malmfolketspark.
se.

Avslutningsvis vill vi ge dig ett tips. Folk-
bokfor dig i Malmé via Skatteverkets
hemsida, si fir du ta del av innu fler
erbjudanden och rabatter. Som folk-
bokford kan du dven vinda dig dill
kommunens medborgarkontor som
hjilper dig med alla slags samhills-
kontakter och girna svarar pa frigor om
att leva och bo i Malmé. Just din stads-
dels medborgarkontor hittar du enkelt
pi www.malmo.se. Si in en ging, varmt
vilkommen till Malmé, vi hoppas att du
kommer trivas lika bra som vi.



Grattis, du
ar antagen!

- men var ska du bo?

Malmé idr en intressant och dynamisk stad dir
mycket har hint och forindrats under de senaste
aren. Universitetet. har satt sin prigel och likasi
Oresundsbron; vir forbindelse till Képenhamn och
resten av virlden. Stan vimlar av unga minniskor,
spinnande kulturevenemang och roliga klubbar! Det
ar en stad som manga vill bo i!

Malmo ir inte enbart en studentstad vilket ocksd mirks
pd bostadsmarknaden med ett relativt ligt antal student-
bostider. Dirfér dr det bra att leta bostad i Malmé med
oppna 6gon, du kommer kanske inte hamna i en regel-
ritt studentkorridor forst utan i andra alternativ som
kollektiv, privat rum i nigon annans hus eller ligenhet,
andrahandsligenhet, hyresritt eller bostadsritt.

I Malmé finns inget campus utan studentbostiderna ir
utspridda 6ver hela staden. For att ge en 6verblick 6ver de
olika boendealternativen stan har att erbjuda har Malmé
universitetet satt ihop en lista med kontaktuppgifter 6ver
de storsta bostadsformedlarna, andrahandssajterna och
vandrarhemmen, spana in den pi: mau.se/utbildning/
bostad.

P4 Kirens hemsida malmostudenter.se/bostad har vi
samlat de flesta bostadstérmedlare i regionen, dir kan du
dven hitta en del mindre férmedlare som inte lika minga
kinner till och dir konkurrensen kanske ir mindre.

Det finns en uppsjo av
andrahandssajter, men en av
de storsta ir blocket.se, dir
mdnga privatpersoner viljer
att ligga ut annonser. Hir
handlar det ofta om temporira
andrahandskontrakt eller
privata rum i nagons ligenhet
eller hus, men det kanske ir den
perfekta I6sningen om du bara
kommer att plugga i Malmé en kortare tid, eller kan tinka
dig att bo med andra minniskor.

FOTO: Anna Wahlgren

Studentkiren har dven sin egna f6rmedling av
andrahandsboende pi hemma.malmostudenter.se,
dir privatpersoner ligger upp sina annonser. Var dock
forsiktig nir du hyr genom privatpersoner! Det ir litt
att rika ut for bedragare s tink pa att inte sinda pengar i
forvig, overlag si bor du undvika uthyrare som kriver att
du betalar i f6rvig innan du hunnit se boendet.

Ett annat tips 4r att registrera dig i Malmds
bostadstérmedlingars gemensamma bostadsko:
boplatssyd.se. Det kostar 300 kronor per ir for en plats
i kon men man har i utbyte bara en koplats att halla reda
pa. Hir giller det att vara ute i god tid om man vill ha en
central etta, tvia eller studentbostad. Diremot ir efter-
fragan inte lika stor om du kan tinka dig att bo i utkanten
av stan eller gi ihop med andra studenter f6r att hyra en
storre ligenhet tillsammans.

Karens soffprojekt

Om du har testat alla alternativ och fortfarande stir utan
tak 6ver huvudet nir terminen drar iging si finns dven
nodlésningen att sova pd nigon annans soffa. Kiren
har Soffprojektet dir vi jobbar med att hitta tillfilliga
singplatser till studenter genom att formedla kontakter
mellan inkommande studenter och volontirer som ir
beredda att stilla upp med en singplats. Pi si sitt vinner
man lite tid att hitta ett mer permanent boende. For mer
information om Soffprojektet se sida 17 och skanna
QR-koden.

Om du trots allt inte hittar ndgonstans att bo, kom till oss
pi Kiren si hjilper vi dig vidare.



Plugga effektivare med ratt
STUDIETEKNIK

Med ritt studieteknik blir dina
studier effektivare, Littare och
roligare! Att ligga tid och kraft pa att
skaffa sig ritt studievanor redan frin
borjan kommer gagna dig hela livet.
Hir kommer lite matnyttiga tips pa
hur du kan tinka kring studieteknik
samt var du kan vinda dig for mer
information eller personlig hjilp.

Att studera pa universitet skiljer sig i
miénga avseenden frin gymnasiet.
Studierna b §ger i hogre grad pa ett eget
ansvar, medy arre lirarledda timmar, mer
hemmastudier och grupparbeten och
ofta mer instuderingsmaterial i form av
vetenskapliga artiklar och kursbocker,
vilket kan vara svirt att sovra i nir man
inte dr van. Detkan ocksd vara knepigtatt
anpassa sig till och sjilv strukturera upp
40 timmar heltidsstudier per vecka nir
det dr mycket annat som lockar. Hur
mycket ska man lisa {)er dag? Maiste jag
ldsa allt eller vad ir relevant for just min
utbildning? Vad hinder om jag missar en
forelisning? Detta ir frigor som mdnga
nya studenter brottas med.

Vi har alla virt alldeles egna sitt att lira
oss saker pa. Nigra av oss ldr sig bist
genom att lyssna, andra lir sig %ist av
synintryck eller av att aktivt prova saker.
Inget sitt dr bittre 4n nagot annat, bara
olika. T4nk dirfér noga igenom tidigare
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studiesituationer och f6rsok ta reda pa
vilket sinne som dominerat vid tidigare
inlirning just hos dig, och anpassa din
studiestil direfter!

Aven om du ser framemot dina nya
studier och det imne du valt si blir (Ket
ibland inte riktigt som man hade tinkt
sig. D4 kan det vara skont att £ rad och
stod frin nigon som kan och bryr sig.

Studievigledarna pa Malmé
universitet  kan  hjilpa dig med
studieteknik 4 flera
sitt bland annat genom

individuell radgivning och workshops.
Malmé universitet anordnar dven en kurs
omfattande tre hdgskolepoing som gar

p halvfart.

Om man inte kinner sig siker pa sin
studieteknik eller lyckas fa strukeur pa
sina sjilvstudier kan detta leda till stress
eller angest. Det kan t.ex. handla om att
man skjuter upp studerandet eller har
svart att fa till ritt balans mellan studier
ochannatilivet. Da kan man vinda sig till
Studenthilsan pi Malmé6 universitet.
Hir kan du boka tid for stodsamtal hosen
kurator och tillsammans tittar ni 6ver din
individuella studiesituation och foérsoker
hitta det st6d som just du behover.
Studenthilsan anordnar dven workshops
i att vaga tala infor en grupp, vilket ofta
ir en stor del av utbildningen men som
ménga kan kinna obehag infor.

Vi har sammanstillt en del allminna
rad och tips som du kan bérja med for
att fi en sa god start som mojligt pa
dina studier:

1. Se over din studiemiljo, det vi siga,
den plats dir inlirningen ska ske. Malméo
universitet erbjuder flera olika studie-

miljéer; alle  frain  grupprum a
fakulteterna och i biblioteken, till
tysta lissalar och 6ppna utrymmen sisom
caféer. P4 Kiren finns det ocksi olika
miljéer som du kan studera i. Till och
med bokningsbara studierum fér dig
sjdlv eller din grupp! Studiemiljon har
betydelse for studieresultatet och det ir
viktigt att du hittar den milj6 dir du far
studiero. De flesta koncentrerar sig bist i
en tyst och lugn miljé men for vissa kan
det vara skont med lite bakgrundssorl.

2. Med motivation kommer man
laingt men halvvigs in i terminen kan
det vara svirt att se slutmilet. GOr
det till en vana att piminna dig
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sjilv. om varfor du plugc%ar det du
§6r. Och likasi, piminn dig sjilv om
ordelarna du fir av att lisa en viss
artikel eller bok innan du borjar lisa
den. Ett annat bra tips 4r att forsoka fa
grepF om helheten innan du gir in pi
detaljerna. Titta igenom bokens inne-
hillstérteckning  och  kapiteloversike,
bliddra lite pd mafi och lis korta
stycken om det 4r nagot som fingar
ditt 6ga och leta efter sammanfattning-
ar. P4 sa sitt blir det littare att forstd
bokens  huvudbudska och vilka
kapitelellerdelarsomﬁrreg)evantaférdigatt

ligga din energi pa.

3. Forsok gora lisningen sa aktiv som
mdjligt genom att stryka under viktiga
begrepp! Gor en sammanfattning med
egna ord av det du finner mest relevant
och gi tillbaka till dessa inf6r tentan.

4. Glom inte att ta rast med jimna mel-
Jlanrum! De flesta av oss klarar bara av att
hilla koncentrationen uppe i 30-45
minuter dt gingen, sd ligg in flera sma
”benstrickare” istillet for ett fital
lingre pauser sa kommer du orka lingre
och minnas mer.

5. Du har sikert hort uttrycket “en
sund sjil i en sund kropp” och med det
tinket kommer du en bra bit pa vigen!
Se till att skapa rutiner i din vardag, med
sunda varierade kostvanor, regelbunden
trining och se till att fi ordentligt med
somn. Brist pa rutiner kan leda punktin-
satser av “raplugg” och onddig stress.

MER INFO:

Studieverkstaden:
student.mau.se/stod /akade-
miskt-skrivande-och-studieteknik
Kurser for att lyckas battre med
studierna: www.mah.se/rask

Studenthilsan:
student.mau.se/stod /studenthalsan
Studievigledning: mau.se/
utbildning/studievagledning




Varfor ska jag bli medlem?

- Genom att bli medlem i Karen engagerar du dig i dina studier!

Pi Kiren arbetar studenter for studenter. Vi finns fram-
for allt till for att gora din vardag littare, genom att
bevaka din utbildning och hjilpa dig om du fir problem.
Dessutom jobbar vi med att ge dig massor av férminer,
rabatter och sociala aktiviteter dir du kan triffa nya
minniskor utanfor dina studier. Vi star alltid pa
studenternas sida.

Studentkiren Malmé  arbetar  dagligen for att din
studietid pi Malmé universitet ska bli sa bra som méjligt.
Karens huvuduppgift ir att arbeta med studentinflytande och
utbildningsbevakning, vilket innebir att Kiren representerar
er studenter i alla de nimnder och organ som finns pd Malmé
universitet. Vid alla beslut som tas gillande dig som student
finns Kdren med och for in ett studentperspektiv.

Som medlem i Karen blir du representerad i universitets
nimnder och organ samt att du far personligt st6d, gi pi
seminarier, klubbar och arbetsmarknadsdagar. Du har
mojlighet att ta del av just din favoritaktivitet eller testa nya
genom vira féreningar som erbjuder allt fran idrott, fester
och spel till utrikespolitik. Ar du ny i stan ir det ett perfeke
tillfilleatthittanya vinnersomdelardinaintressen! Du fir dven
studentlegitimation (Studentkortet STUK och Mecenat-
kortet) samt lokala rabatter och schyssta erbjudanden. Lis
mer om dessa pd nista sida. En annan medlemsférman som
du kan lidsa om pi nista sida dr vir sopplunch som vi server-
ar varje onsdag for 15 kronor. Samt vir studentfrukost som
serveras en ging per manad for 20 kronor. Billigare maltider ar
svart att hitta, sa bara det 4r virt medlemsavgiften.

Hur blir jag medlem i Kiren? Att bli medlem hos oss
kostar 99 kronor per termin, men du kan iven
vilja  helirsmedlemskap ~ for 198  kronor  per
termin. Ar du ny medlem och dirmed inte registrerad i
Studentkaren Malmé sedan tidigare, kan du enkelt registrera
dig pd var hemsida malmostudenter.se. Du kan sedan betala
avgiften via din internetbank eller ditt bankkort. Ditt digitala
Studentkort och Mecenatkort skickas da till dig inom en till
tva dagar digitalt. Mejla receptionen@malmostudenter.se
om du har frigor. Under terminens forsta vecka kommer ditt
studentombud finnas vil synligt pa din fakultet. Du har di
mojlighet att teckna medlemskap pi plats. Annars dr bista
tipset att du besoker Kirens reception i Karhuset (Bassing-
kajen 8) for att teckna medlemskap. D4 har du 4ven chansen
att spana in vira lokaler, och si bjuder vi alla medlemmar pa

gratis kaffe!

10 anledningar att bli
medlem i Karen:

Du ser till aft din utbildning och ditt universitet &r
granskat och dérmed héller en hdg kvalitet.

Du far personligt stéd om du hamnar i trubbel.

Du far alltid gratis kaffe/té samt kakor i Kélsvinet
under vara dppettider.

Du far studentrabatter - bdde lokala och
nationella.

Du kan gé pé roliga event som quiz och fester
och besoka Studentpuben.

Du kan vara med i ndgon av Karens ménga
fdreningar och studentgrupper eller starta en
egen.

Du kan starta upp eller vara med i en sektion for
ditt program.

Du kan &ta billig Sopplunch och Studentfrukost
pa Karen.*

Du stédjer arbetet av studenter fér studenter!

. Du kan plugga i véra studierum inuti
Kérhuset - perfekt nar det &r mycket bokat pa din
fakultet.

Ar du distansstudent?

Karen finns har dven for dig! Vi finns pa plats & kan
féra din talan nér du inte har mgjlighet till det. Som dis-
tansstuderande lockar kanske inte lokala rabatter eller
vara aktiviteter dig, men vi tror att du &nda &r man om
att fa en sa kvalitativ utbildning & smidig studenttid som
majligt. Det kan vi hjélpa dig med!

Upplev ljuv livemusik pa

Musikpuben

Under ldsaret arrangerar Karen och Festmesteriet en hirlig
pubkvill dir vi bjuder in lokala band och artister som
underhiller oss med livemusik. Ta med dig dina vinner, stu-
denter och icke-studenter, och upptick ny musik i en miljo
ddr mat och dryck (alkoholfritt finns) 4r billig och alla (alders-

grins 18 dr) dr vilkomna! Gratis intride!

Nir: 24 november
Tid: 19.00 - 01:00 (puben 6ppnar 19.00)
Plats: Studentpuben, Bassingkajen 8



Rabatter & formaner

Genom att bli medlem i Studentkiren Malmé fir du
tillging till en mingd olika formaner och lokala rabat-
ter pa allt frin fritidssysselsittningar, till klider och
kollektivtrafik. Vi jobbar 16pande med att hitta nya
samarbeten, allt for att kunna sitta guldkant pa ditt
liv som student! Sa hall utkik pa var hemsida efter vara
aktuella rabatter. Du behéver inte anvinda manga av
rabatterna innan du har tjinat in medlemsavgiften pa 99

Rabatter

Forutom rabatt pa pendlingskortet hos Skanetrafiken och tig-
resor over hela Sverige med SJ, har vi en mingd lokala rabatter
pd allt frin kulturella evenemang sisom aktuella teaterupp-
sittningar och  klubbarrangemang, dll klidbutiker och
restaurangbesok. Pi vir hemsida malmostudenter.se kan du
se alla lokala rabatter som vi har tagit fram for vira medlemmar.
Dessutom har vi unika medlemsrabbatter via Wesutdents app.

Studentlegitimation i mobilen

Genom att ladda ner Studentkortet STUKSs och/eller
Mecenats app till din mobil har du alltid med dig din
studentlegitimation. Bida apparna ir kostnadsfria
och du hittar mer information pa studentkortet.se
och mecenat.se.

T L

Studentarenaims

Stina Studentsson
950123-3467

VT 2023 <%
GILTIGT TILL: 2023.09-15

WeStudents app - SPARA OVER 1500 KR
Som medlem i Studentkiren Malmo
har du f6rmanen att fi mdinga lokala
studentrabatter frin WeStudents. Via
WeStudentsappirdetfylltmedlokalarabatter
och erbjudanden pa catéer, restauranger, ute-
stillen och affirer. Med rabatterna har
du mojlighet att spara 6ver 1500 kronor.
Ladda hem WeStudents app helt kostnads-
fritt och ta del av alla hiir}lji a erbjudanden.
De giller sa lingt lagret ric%er. Sponsrat av
WeStudents.

Skanetrafiken och SJ

Som student fir du 15 procent rabatt hos SJ
och upp till 25 procent rabatt nir du képer
biljett eller manadskort i Skdnetrafikens app.
Glom inte att du alltid méiste ha med dig
Mecenat- eller Studentkortet
STUK nir du reser med student-
rabatt.  Foér  rabatten  hos  Skine-
trafiken miste din studietakt vara minst SO
procent under dtminstone tio sammanhin-
gande veckor/ termin. Lis mer pi skane-
trafiken.se.

Sceningang

Malmé Stadsteater, Malmé Opera, Malmé
Symfoni Orkester samt Skines dansteater
ger dig som ir student 50 procent rabatt pa
biljettpriset pi deras ordinarie verksamheter.
Det enda du beh6ver géra dr att visa upp din
studentlegitimation nir du képer biljetter.
Premiirer och gistspel ej inkluderat.

Njut av Malmés billigaste lunch

Det ir knappast en hemlighet att som student fir en klara
sig pa en tajt budget, och att unna sig att dta lunch ute varje
vecka ir bara att dromma om. Dirfor anordnar Kiren en
budgetlunch i form av vegetarisk soppa, varje onsdag i Kel-
svinet!

Priset dr ynka 15 kronor fér medlemmar i Karen. Da
fir du en portion vegetarisk soppa inklusive bréd och
kaffe. Ar du inte medlem kan du bli det pa plats. Hall
utkik pi Kérenssocialamedierforattfiredapavaddetirfor
soppa som serveras den aktuella dagen.

Nir: Varje onsdag, med start i september
Tid: k1.12:00 -13:00
Plats: Kelsvinet, Bassingkajen

Missa inte Karens

Studentfrukost

Att frukost ir dagens viktigaste mal ir ju sen gammalt,
men som student ir det inte alltid en har rid med ett rejilt
morgonmdl. For att rida bot pa kurrande magar som Gver-
rostar forelisare anordnar Kiren studentfrukost.

En ging i manaden, tisdagar innan CSN betalas ut serverar
vi frukost i Koelsvinet. For endast 20 kronor fir du som ir
medlem i Kiren ta del av en klassisk frukostbuffé komplett

med vifflor och rykande firske kaffe!

Nir: En tisdag i manaden (samma vecka som CSN).
Tid: kl. 09:00 - 11:00
Plats: Kelsvinet, Bassingkajen 8



Fa ut mer av din studietid
Engagera dig i
Studentkaren!

Att engagera sig i Studentkiren ir inte bara
roligt och ett utmirkt sitt att triffa nya
vinner pd, det ger dig ocksi virdefulla
erfarenheter infor ditt kommande arbetsliv.
Det finns en mingd olika saker att engagera sig
i inom Kiren, v%i%j det som passar ditt intresse
bist sa kommer du ocksa fa det som roligast.

Som aktiv inom Kiren fir du mgjlighet att lira kinna
intressanta personer med liknande intresse som du
och chansen ir stor att du triffar vinner for livet. Hur
mycket tid du ligger pa ditt engagemang viljer du sjilv men
vissa saker tar mer av din tid 4n andra. Kirengagemang ger
dig 4ven virdefulla erfarenheter till ditt arbetsliv och du far
alltid ett intyg pd att du varit aktiv inom Karen. Intyget ger
dig férhoppningsvis ett forspring nir du ér klar med din
utbildning och borjar soka jobb, di minga arbetsgivare
ser det som ett stort plus att ha engagerat sig vid sidan om
studierna.

For att gora det lite enklare for dig har vi delat in Karens
verksamhet i tvd olika delar som du kan engagera dig i. Ar
du intresserad av att vara med och fatta viktiga beslut bade
inom universitetet och Kiren sa dr studentinflytande och
representation nagot for dig. Du kan till exempel sitta som
studentrepresentant i nagon av universitetets nimnder och
organ, paverka din utbildning som kurs- eller program-
representant, eller piverka Kirens arbete. Vill du hell-
re bli grym pa att planera event och aktiviteter, di ir
studentlivnigotférdig. Dukanvaramedocharrangeraalltfrin
soppluncher till att vara en del av Kérens foreningar. Den
enda som sitter grinsen for vad som kan goras ir du sjilv.

Studentinflytande och representation
Kérens fullméktige (FUM)

Ordet FUM (Fullmiktige) ir nigot som du kommer fi
hoéra mycket under din studietid. Kérens fullmiktige ir det
hogsta beslutande organet och har ansvar for alla beslut och
alla verksamhet inom Kiren. Vill du bestimma vad Karen ska
syssla med sa ska du sitta med i fullmiktige. FUM bestar av to-
talt 29 ledaméter; 19 personvalda studenter som tillsites i Kar-
valet varje vir och ytterligare tio ledaméter som tillsitts i borjan
av hostterminen via méten som kallas FORUM. FUM triftas
fem till sex ganger pa ett dr och fattar alla 6vergripande beslut
under dret.

Na@mnder och organ

Studentkaren Malmo sitter med i alla nimnder, grupper och
organ pi Malmé universitet. Studentperspektivet dr oerhort
viktig for universitetet och fungerar som ett verktyg for att 6ka

Studentkdren Malmos organisation
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utbildningskvalitén. Karen tillsitter representanter till dessa
namnder via fem olika moten, som kallas FORUM. For mer
info om FORUM kontakta ditt studentombud. Du hittar
kontaktuppgifter pa sidan 19.

Pa din fakultet

En del av Studentkdrens arbete ute pa fakulteterna bedrivs
via Kérens studentrad. Varje fakultet har sitt eget studentrad
som bestdr av engagerade studenter samt studentombudet frin
respektive fakultet. Motena sker vanligtvis tvd génger per
termin och lyfter fragor som r6r den specifika fakulteten. Alla
studenter ir viilkomna, hor av dig till ditt studentombud f6r mer
info.

Pa ditt program eller kurs

Den kanske viktigaste delen av studentinflytandet pa
Malmé universitet dr studenternas rite till inflytande Gver
sin egen utbildning. Vid alla program och kurser pi Malmé
universitetskadetfinnaskurs-och programrepresentanter. Som
representant for du dina kursares talan gentemot .I.ﬁrare
och sitter med vid méten som beror din utbildning. Ar du
intresserad av att kunna paverka din utbildning sa ta kontakt
med ditt studentombud si berittar den mer.

Organisationsadministra-



Sektioner

Nu kan du starta och gi med i sektioner pi ditt program.
Sektioner fungerar likt foreningar men ir knutna dll dite
program och ir tinkt att lyfta programmets intressen. Man
kan till exempel anordna fester eller hackathons for alla
kurskamrater. Kontakta sektionsansvarig for mer informa-
tion pd sektionsansvarig@malmostudenter.se si berittar
vi mer.

Heltidsuppdrag pa Studentkaren

Det finns ocksa mojlighet att ha ett heltidsuppdrag pa Kéren.
Karen har en ordférande, en vice ordférande och fyra
studentombud, som alla 4r heltidsarvoderade och har tagit en
paus frin sina studier for att arbeta ett ar pd Karen. For att ha
méjligheten att fi en av positionerna maste du forst kandidera
i Karvalet, bli en av 19 kandidater som viljs in i FUM och
sen ansoka till den position du vill ha. Ett heltidsuppdrag pa
Karen 4r krivande men ocksa otroligt roligt och utvecklande.
Du kommer sitta i viktiga moten, triffa en massa studenter
och ldra dig allt om Malmé universitet. Vill du inte engagera
dig pa heltid kan du sitta som ideell styrelsemedlem.

Studentliv

Sopplunch

Uttrycket “Ju fler kockar desto simre soppa” giller inte hos
oss! Varje onsdag ir vi ett glatt ging som lagar och serverar
sopplunch i Kelsvinet. Tycker du att matlagning i grupp
ar bland det roligaste som finns? Hjilp oss med att handla,
laga och servera soppan si belénar vi dig med dubbelt upp av
gratis sopplunch!

Vad kravs av mig?

Hur stor del av din fritid som du behéver ligga pa ditt kar-
engagemang beror pd vad du &r aktiv inom. Som fullmaktige-
ledamot bér du till exempel kunna lagga nagra timmar per FUM-
mote, som halls 5-6 ganger per lasar. Viljer du istéllet aft hjélpa till

under Kaffe med Karen &r det ndgon dag per termin du behdver
avsétta. | slutdndan &r det du sjélv som bestdmmer hur mycket eller
hur lite du vill engagera dig. Prata med ditt studentombud fér mer
information. Kontaktuppgifter finns pa sida 19.

Studentfrukost

Studentfrukost anordnas en ging/minad, tisdagen innan
CSN betalas ut. Det ir Kirens sitt att se till att ni student-
er fir borja dagen med ett ordentligt morgonmil! Kaffe ska
kokas, frukost ska dukas fram och av. Inga tidigare erfaren-
heter krivs, men det ir ett klart plus om du ir morgonpigg.
Om inte finns det alltid kaffe nira till hands och sjilvklart
bjuder vi dig pa frukost!

Musikpuben

Sista fredagen i manaden anordnar Kiren och Festmesteriet
Musikpuben i Studentpuben. Da bjuder vi in lokala band och
artister frin Malmé med omnejd, som forgyller pubkvillen
med livemusik! Vill du vara med och organisera Musikpuben,
eller vill du eller ditt band upptrida? Kanske vill du lira dig
mer om ljud och ljus? Kontakta oss pa musikpuben@mal-
mostudenter.se.

Kaffe med Kéren

En ging i minaden besoker Karen din fakultet f6r att du som
student ska fi gora din rést hord, men ocksa for att du ska
héra Karens rost! Vi bjuder pa kaffe, har roliga tivlingar och
gor undersokningar for att fa svar pa hur du som student upp-
fattar din studietid. Liter detintressant? Kontakta studentom-
budet pi din fakultet och hér nir nista Kaffe med Kéren ir
planerad. Vi behover alltid ett extra handtag och ju fler vi ir
desto roligare blir det.

Kontakt

L&ter ndgot ovan som en rolig aktivitet dér du vill hjélpa till? Eller
vill du bara sitta upp dig pa vér lista fér ideella? Maila dina kontakt-
uppgifter till receptionen@malmostudenter.se sa kontaktar vi dig
med mer information.

Vill du ldgga ditt engagemang pa nagon av Karens spénnande
fdreningar? Spana in dem pé nasta uppslag.




Karens foreningar

Vid sidan av plugget behovs dven sociala aktiviteter. Inom Studentkiren Malmé finns ett brett
utbud av féreningar som ir 6ppna for alla medlemmar. Du viljer sjilv om du bara vill delta i foren-
ingarnas aktiviteter eller om du vill vara en av de aktiva som planerar och genomfor aktiviteterna.

Foreningarna ir ofta en utmirkt plattform for att lira sig mer samtidigt som du fir umgas med
andra som delar dina intressen! Missa inte vara sektioner pa sidan 15.

AFRIKANSKA STUDENTFORENINGEN

En studentf6reningen av afrikanska studenter. Ett krypin
att dela med sig av deras kultur, lira, diskutera, utbyta och
sprida kunskap om vad denna vackra kontinent har att

erbjuda.

Kontakt: african.student@malmostudenter.se
Facebook: African Student Association Malmo

ALHAMBRA

Alhambra ir Malmos muslimska studentforening.
De tar tillvara pa muslimska studenters intressen oc
anordnar seminarier och aktiviteter. Alla ar vilkomna oavsett

religiontillhorighet.

Kontakt: alhambra@malmostudenter.se
Facebook: Alhambra Malmo

AMNESTY INTERNATIONAL MALMO

Vi dr en grupp studenter som brinner for minskliga
r'zittigheter och social rittvisa. Vi organiserar evene-
mang, sprider medvenhet och kampanjar med Amnest&r
International Sverige. Vi vill engagera bide svenska oc
internationellla studenter i aktivistiskt volontirarbete for
fr:‘i%or om minskliga rittigheter. Alla 4r vilkomna att ga
med oss!

Kontakt: amnestyinternational@malmostudenter.se
Facebook: Amnesty International Malmé

DSG - DANCING STUDENT GROUP
Studentforeningen for dig som gillar att dansa. Kontakta
foreningsansvarig for mer information.

ESN MALMO

ESN Malmé fokuserar pa att skapa ett si bra
studentlivsomméjIigtférallac{)einternationeﬂastudentersorn
studerar pa Malmé universitet. ESN dr med och arrangerar
vilkomsveckorna i bérjan av augusti nir de flesta interna-
tionella studenterna kommer till Malmo. De har ett full-
spickat program under terminen med allt fran fester, resor,
spelkvillar och matlagning! Hir har du chansen att lira
kinna minniskor fran hela virlden.

Kontakt: esnmalmo@esnsweden.se
Webbsida: esnmalmo.org
Facebook: ESN Malmo

FAMUS - FEMINISTISK FORENING

Karens feministiska forening FAMUS 4r en motesplats
och gemenskap for dig som identifierar dig som feminist.
Foreningens malsittning 4r att 6ka medvetenheten kring
feministiska frigor och verksamheten genomsyras av ett

intersektionellt perspektiv. Alla ska kinna sig vilkomna
och féreningen arbetar utifrin ett inkluderande perspek-
tiv. Medlemskapet 4r en solidaritetsavgift pa 40-60 kronor.

Kontakt: famus@malmostudenter.se
Facebook: Feminist Association Malmé Union Students
Instagram: famus_mau

FENIX MILJOFORENING

Fenix arbetar med miljo och hallbar utveckling som
utgangspunkt och har som mal att skapa ett engagemang for
mﬁéﬁ,iillbar utveckling och Fairtrade bland universitetets
studenter.

Kontakt: fenix@malmostudenter.se
Facebook: Fenix Miljoforening
Instagram: fenix_malmo

FESTMESTERIET

Festmesteriet skoter de flesta festligheter som anordnas for
studenter pd Malmé universitet. De arbetar hart for att
utveckla och bredda utbudet av sociala evenemang. Fest-
mesteriet driver Studentpuben som ir Sppen onsdagar och
fredagar. De anordnar 4ven Insparken samt fixar sittningar,
klubbkvillar och spelkvillar. Vill du veta mer om pubverk-
samhet, arrangera klubbar eller stir i baren? D4 borde du
engagera dig i Festmesteriet!

Kontakt: festmesteriet@malmostudenter.se
Webbsida: festmesteriet.se
Facebook: Festmesteriet Malmo

IF ACADEM

IF Academ haller till i idrottshallen pad Orkanen, och ir en
idrottsférening for medlemmar i Karen. Alla dr vilkomna,
frin nyborjare till erfarna idrottare. Du kan vilja och vraka
mellan b.la. fotboll, badminton, volleyboll och innebandy.
Men det giller att vara kvick for platserna fylls snabbt.

Kontakt: ifacadem@malmostudenter.se
Facebook: IF Academ - Malmé University sportassociation



LGBTQ STUDENTS MALMO

LGBTQ-students Malmé har som madl att bide vara en
trygg motesplats for studenter, men ocksa en politisk aktor
som utmanar universitetet nir det kommer till HBTQ+
relaterade frigor. Féreningen har ett internationellt fokus sa
att s manga studenter som majligt kan delta.

Kontakt: lgbtg@malmostudenter.se
Facebook: LGBTQ Students Malmo
Instagram: Igbtgxstudentsmalmo

MDS - MALMO DEBATING SOCIETY

Vir senaste forening med fokus pd att ordna debatter!
Kirnan i vir forening r passionen for debatt, yttrandefrihet
och kritiskt tinkande.

Facebook: Malmé Debating Society
MU RADIO

Malmé Universitets studentradio — bittre an ndagonsin.
Den nya podden “Turn On, Tune In” fokuserar pi livet
som student i Malmo — vart det bista fiket ligger, hur man
overlever en stulen cykel och mycket mer! Dugf%nner den pa
din favoritstreamingplattform.

Kontakt: muradioradio@malmostudenter.se
Instagram: @mu.radio_

SPELGILLET

Spelgillet 4r en forening inriktad pd gemenskap och ndje
med klassiska och nya bridspel. De anordnar spelkvillar
tvd ginger i manaden som 4r dppna for alla studenter vid
Malmé universitet. Intrdde 4r gratis och medlemskap till

foreningen 4r mojlige att inforskaffa pd varje evenemang,
Vilkommen!

Kontakt: maus@malmostudenter.se

Facebook: Spelgillet / The Gaming Guild
SUM - STUDENT UNION MAGAZINE

Ar du intresserad av att skriva, intervjua, fota, illustrera,
layouta eller kanske skéta webben? Var med och skapa

Sveriges snyggaste studentmagasin! SUM ir Karens tid-

ning som skickas hem till alla medlemmar tvi ganger per
termin. Redaktionen bestir helt av studenter! Kom pa nasta
redaktionsmote och se vad du kan bidra med!

Kontakt: sum@malmostudenter.se
Instagram: sum_magazine
Facebook: SUM - Student Union Magazine

TRIPLE S - GER RAD INOM HALLBARHET

Triple S 4r en studentkonsultforening med fokus pa hallbar-
het och héllbar affirsutveckling. Vart uppdrag ar att integre-
ra hallbarhet bide f6r organisationer och unga yrkesverk-
samma. Vi rekommenderar organisationer baserat pi den
senaste akademiska kunskapen om olika gmnen som ror
marknadsundersokningar, strategiutveckling, kommunika-

tion och marknadsfringskoncept for hallbarhet.

Kontakt: info@triple-s.se
Facebook: Triple S
Instagram: Triple S - Student Consulting in Sustainability

UTRIKESPOLITISKA FORENINGEN (UF MALMO)
Utrikespolitiska foreningen anordnar foreldsningar dir
politiker, akademiker, dip%omater & journalister bjuds in f6r
att dela sina erfarenheter och kunskaper inom det interna-
tionella politiska filtet. Dessutom anordnar UF Pubquiz,
filmvisningar, resor och debattklubbar.

Kontakt: uf@malmostudenter.se
Webbsida: ufmalmo.se
Facebook: UF Malmé - Association of Foreign Affairs

Hittar du ingen férening som passar dig?

D& &r det fritt fram att starta en ny! Studentkaren
Malmé stédjer féreningar med bland annat.
utrymmen, IT-service och finansiellt understéd. Lis
mer om hur du startar en férening pa

malmostudenter.se/forening. Har kan du &ven lasa
om vara studentgrupper som du sjilv kan starta eller
ga med i. Du kan ocksa kontakta féreningsanvarig pa
foreningsansvarig@malmostudenter.se.



Kaffe med Karen
- Vi ses pa din fakulktet!

Kaffe med Kiren anordnas en ging per manad pd varje
fakultet. D4 kommer Studentkaren ut till din fakultet
for att triffa er studenter. Ditt studentombud finns
pa plats och du har chansen att beritta f6r oss vad du
tycker behéver forbittras pa universitetet.

Eventetkanseliteolikautfrinmanadtillminad.Ibland
har vi ett speciellt tema som vi fokuserar pa, ibland
kanske vi ber dig att svar pa frigor i en enkit, och
ibland har vi med oss nagot intressant foretag, och vi
bjuder alltid pa kaffe! Kafte med Kiren ir alltid mellan
klockan 10-14. Se mer detaljerad info for Kaffe med
Kiren pd vir Facebooksida.

Vi &r ute pa din
fakultet i

mitten av varje
manad

FOTO: Malin Palm

Ansok om Karens

Litteraturstipendium

Vid kursstart dr det ofta minga nya kursbocker som behéver inhandlas och det tir pi en redan tunn studentplanbok.
Nu har du chansen att anséka om Kirens litteraturstipendium — ett bidrag pa 500 kronor som delas ut till tre kar-

medlemmar vid terminsstart.

Sa har ansoker du

Skicka en motivering pd max 100 ord till
inforum@malmostudenter.se senast den 24
september. Din motivering fir vara max 100 ord
lang, annars diskvalificeras ansdkan. Glom inte att
ange fullstindigt namn och fédelsedata (4ammdd)
nir du mailar. Vinnaren kontaktas personligen

av Studentkaren Malmé, och direfter presenteras
vinnaren tillsammans med sin motivering pa var
hemsida (malmostudenter.se).

Regler

¢ Endast medlemmar i Studentkiren Malmé kan
soka stipendiet.

* Stipendiet betalas ut i form av ett presentkort pa
500 kronor som ska anvindas till kurslitteratur.

* En och samma medlem kan endast fa stipendiet
en ging per verksamhetsar.

*  Vinnaren viljs av Studentkiren Malmé och beslutet
kan inte 6verklagas.

¢ Sittande fullmiktigeledaméter kan ej tilldelas
stipendiet.



Insparken

Att komma ny till en stad kan ibland kinnas lite ensamt,
kanske 4r man langt ifrin familj och vinner. Insparken sker
precis i borjan av terminen. Det 4r ett perfeke tillfalle att lira
kinna nya minniskor och din nya studentstad.

Som ny student idr ofta Insparken det forsta tillfillet ate
hitta nya vinner. Att fi méjlighet att umgas under roliga och
spinnande aktiviteter 4r en bra isbrytare. Insparken anordnas
av Karen tillsammans med Insparkens generaler och pagar
samtidigt som introduktionsveckorna. Sa du fir chans att lara
kinna andra nya studenter redan under dina f6rsta veckor pi

N

universitetet. Du dr vilkommen att hinga pa!

Under Insparken delas du in i lag med andra studenter frin
din fakultet for att sedan tivla mot och umgis med studenter
frin hela universitetet. Aktiviteterna leds av faddrar som finns
med ditt lag under hela insparken och kan svara pé frigor om
bide Kiren, universitetet och om Malmé. Insparken ska vara
rolig for alla, frivillig och utan taskiga inslag.

Du hittar schemat f6r Insparken pa Mau Insparks hem-
sida (inspark.malmostudenter.se).

Karens sektioner

Sektioner ger dig och dina medstudenter ett socialt liv.
Studenter behover lira kinna varandra, att ha méjligheter
att dela erfarenheter. Sektioner 4r ocksa en plats for att hjilpa
dina medstudenter i sina studier och for dem att hjilpa dig.
Det ir vad Studentkarens sektioner bidrar med — I sektioner

bygger vi ett samhille.

Vad gér sektioner?

Inom sektionens verksamhetsomride kommer sektioner att
delta i forbittring av studenternas utbildning samt ordna
sociala aktiviteter och aktiviteter som frimjar studerandes
studie- och karridrmajligheter.

Vara sektioner

Anordna sociala event, resor, sittningar karridrmissor,
forelisningar och mer. Hall i méten dir ni diskuterar er
utbildning &ver program- och drsgrinser. Sektioner skiljer sig
fran Karens foreningar genom att fokusera pd studenter som
studerar vid en viss c%el av universitetet, istillet for att fokusera
pé ett imne eller typ av hindelse. Alla vira sektioner f6ljer ett
styrdokumentet for sektioner.

Arduinte siker pa vilken sektion du tillhr? Kontakta Karens
sektionsansvarig pa sektionsansvarig@malmostudenter.
se eller din fakultets studentombud! Du kan iven starta en
sektion for din instutition om den inte redan finns.

ArtCom - Sektionen for Konst-, kultur- och kommunikationsstudenter

SiM - Sektionen for Socialarbetarstudenter

KriM - Sektionen fér Kriminologistudenter

GPS - Sektionen for Global Political Students




STUDENTHALSAN

Studenthilsan hjalper dig med fragor och bekymmer som rér din hélsa, ditt mdende och dina studier.
All kontakt med oss &r kostnadsfri och vi har sekretess. Du tréffa oss pa plats, pa video eller telefon.

)

Du kan samtala med kurator om stress, angest,
krav, relationer eller ndgot annat som paverkar din
studiesituation.

Stodsamtal med sjukskéterska
Hos var sjukskoterska kan du f& stéd Hill
hallbara levnadsvanor och samtal kring stress, sexuell

hélsa och mdjlighet till STl4estning. Du kan ocksa fa
sjukvardsguidning och hjélp vidare till annat stéd.

Ovrigt stéd och service

Vi. erbjuder:

Stodsamtal med kurator

Kurser och grupper

Prokrastineringsgrupp, Vaga tala-kurs, Nar kénslorna
stéller till det, Lopgrupp med flera.

Material pa webben
Pa var hemsida hittar du material att ta del av pa
egen hand, som inspelade féreldsningar, tester och
podcasten Moment Student.

Fikapaus

Varje tisdag finns vi pa plats och bjuder pa fika pé
Orkanenbiblioteket.

P& Malmé universitet finns mycket annat stdd och service som du som student kan ta del av, till exempel
studie- och karrigrvagledning, studieverkstaden, pedagogiskt stéd vid funktionsnedséttning, biblioteket, IT-service,

Universitetskyrkan och mycket mer.

Las mer har: student.mau.se/stod

Vilkommen att kontakta oss!

Lads mer pa: student.mau.se/studenthalsan

MALMO

UNIVERSITET




Ar du blivande student
och soker sovplats?

Vi har lésningen!
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Karens kalender

HT23

AUGUSTI
18 Arrival Day, Karhuset, 09:00 18 Sopplunch, Kglsvinet, 12:00- 13:00
23 Tjuvkik + Fika med Kéren, Kalsvinet 25 Sopplunch, Kalsvinet, 12:00- 13:00

24 Tjuvkik och féreningsméssa, Niagara
28 Terminstart

29 Receptionen dppnar, Kalsvinet, 10:00
29 INSPARKEN NOVEMBER
31 Jubiluemsfest, Bassdngkajen 8, 15:00- 18:00 1 Sopplunch, Kglsvinet, 12:00- 13:00
8 Fullmé&ktigemate, Kérhuset van. 4, 16:00- 19:00
8 Sopplunch, Kglsvinet, 12:00- 13:00
14 Kaffe med Kéren, HS, 10:00- 14:00
SEPTEMBER 15 Kaffe med Kéren, Orkanen, 10:00- 14:00
6 Sopplunch, Kelsvinet, 12:00- 13:00 15 Sopplunch, Kelsvinet, 12:00- 13:00
1-10 INSPARKEN 16 Kaffe med Kéaren, Niagara, 10:00- 14:00
12 Mecenat Touch Down, Basséngkajen 8, 09:00- 15:00 21 Studentfrukost, Kalsvinet, 09:00- 11:00
13 Sopplunch, Kelsvinet, 12:00- 13:00 22 Sopplunch, Kelsvinet, 12:00- 13:00
19 Academic Work Food Tour, Basséngkajen 8, 11:00- 14:00 24 Musikpuben, Studentpuben. 19:00- 01:00
19 Studentfrukost, Kglsvinet, 09:00- 11:00 29 Sopplunch, Kglsvinet, 12:00- 13:00
19 FORUM (TS & LS)
20 Sopplunch, Kglsvinet, 12:00- 13:00
20 FORUM (HS & KS)
21 FORUM (centralt) DECEMBER
12 Kérens dagar, Orkanen, 10:00- 14:00 1-15 Karens adventskalender
13 Karens dagar, Niagara, 10:00- 14:00 5 Karens julbord, Studentpuben, 19:00- 22:00
14 Karens dagar, HS, 10:00- 14:00 6 Fullmsktigemate, Karhuset van. 4, 16:00- 19:00
24 Sista ansdkningdag for litteraturstipendium 13 Glégg med Karen, alla fakulteter, 10:00
26 Open Your Eyes, Niagara, 10:00- 14:00 15 Receptionen sténger, Kglsvinet, 13:00
27 Sopplunch, Kelsvinet, 12:00- 13:00
OKTOBER
4 Kanelbullensdag
4 Sopplunch, Kglsvinet, 12:00- 13:00
10 Kaffe med Karen, Niagara, 10:00- 14:00
11 Kaffe med Kéaren, Orkanen, 10:00- 14:00
11 Sopplunch, Kglsvinet, 12:00- 13:00
12 Kaffe med Karen, HS, 10:00- 14:00 STUDENTRAD
11 Fullmaktigemote, Kérhuset van. 4, 16:00- 19:00 Vecka 42 (se vara kanaler fér kommande datum)
17 Studentfrukost, Kglsvinet, 09:00- 11:00 Vecka 48 (se vara kanaler fér kommande datum)

Andringar kan ske. Se véra sociala medier och Facebookevenemang fér mer detaljerad information.

Aterkommande event under VT24

Sopplunch varje onsdag - Studentfrukost en tisdag i manaden - Kaffe med Kéren varje méanad -
Musikpuben - Studentrad - Fullmsktigemoten - Paskéggsjakt - Karvalet - Karpriset - och mycket mer!
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Lar kanna dina studentombud

Har du frigor eller problem med nagot under din studietid kan du alltid vinda dig till din fakultets ombud. De hjilper dig girna,
bide med utbildningsfragor och saker utanfor studierna. Vira ombud ir valda av studenter och ir dina kdrrepresentanter ute
pa fakulteten. De har specifik kunskap om férutsittningarna pa just din fakultet och ir den férsta du bér vinda dig till om du
behover hjilp eller stéd av Kiren. Ombuden sitter bide i Kirhuset och pa sina kdrkontor ute pa fakulteterna.

- Samuel Bakare

+ - Studentombud
" =+ Teknik och samhalle
‘% Kontakt
’; E-post: ombudts@malmostudenter.se
- Telefon: 0707- 57 75 69

'»'%
5
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Varfér gick du med i Karen?

Karen ir forsta steget for nya studenter att skapa och utveckla sitt sociala
nitverk. Jag har fitt minga vinner genom karen. Dessutom ir kiren ocksi
ett testomrade och en springbrida for nigon som vill komma in i den
svenska arbetskulturen, sirskilt en internationell student som jag. Kiren
frimjar snabb integration och forstielse for den svenska arbetskulturen.
Naturligtvis gick jag ocksi med i kiren pi grund av de sociala
aktiviteterna, studentpuben, rabatter och naturligtvis gratis kaffe!

Vad &r ditt bista Malmétips?

Mitt bista tipsa for nya studenter ir att cykla dverallt. Anvind
studentrabatter och prata med frimlingar. Svenskar ir vinliga, men du
miste ta forsta steget.

Vad &r ditt béasta rad till nya studenter?

Det bista radet ir att utforska Malmo. Malmo ir den stad i Sverige som
har storst kulturell méingfald. Strivan ir att fi nya vinner och utforska
andra kulturer. Utdver det, kolla in second hand-butiker som finns
utspridda runt Malmo.

Melker Hégborg

Studentombud
Lirande och samhille

Kontakt

E-post: ombudls@malmostudenter.se
Telefon: 0707- 57 75 68

Varfér gick du med i Karen?

Efter en ling tids studerande pi Malmé universitetet upplever jag mig
ha fitt en god forstielse for studenters specifika forutsittningar. Jag
vill nu genom engagemang i studentkiren arbeta for att piverka dessa
forutsittningar och verka for en givande och rolig studietid. Dels genom
att organisera studiesociala evenemang men dven genom att agera som om-
bud for studenternas roster hir pa universitetet.

Vad &r ditt bista Malmotips?

Malmé ir en unik stad med goda forutsittningar for ett givande student
-liv. Cykeln ir nyckeln till rorelsefriheten och kommer kunna ta dig till
ménga intressanta platser som parker, gym och barer. Ta en simtur nere
pa Ribban, en fika pd Emporia eller en intressant bok pé stadsbiblioteket.

Vad &r ditt béasta rad till nya studenter?

Som ny student upplevs det svirt att greppa vad som forvintas av en
nir det kommer till studier. Studietiden kan vara tuff och det ir viktigt
att man tidigt etablerar en langsiktigt héllbar struktur for sitt stud-
erande. Samarbeta med dina kursare, plugga tillsammans och st6tta va-
randra. Prata med lirarna, still fragor OC%I red ut eventuella oklarheter
innan problem uppstir.

Damilare Latinwo

Studentombud
Kultur och samhille

Kontakt

E-post: ombudks@malmostudenter.se
Telefon: 0707- 57 75 67

e

Varfér gick du med i Karen?

Jag bestimde mig for att gi med i Kéren i syfte att etablera och bredda mitt
sociala nitverk. Dessutom ville jag ha en positiv inverkan pi beslut som
direkt paverkar studenterna.

Vad ar ditt biasta Malmétips?

Undpvik att tillbringa alltfor mycket tid inomhus; istillet bor du anstringa
dig for att delta i nitverksaktiviteter och utforska olika méjligheter som
Malmo har att erbjuda. Forbered dig for de morka vintermanaderna
genom att se till att i i dig vitaminer och kli dig varmt. Att anamma
minimalism kan ocksa vara fordelaktigt.

Vad &r ditt bista rad till nya studenter?

Min frimsta rekommendation ir att investera i en cykel, utnyttja
studentrabatter for att spara pengar och nitverka aktivt med det mang-
sidiga och kulturellt rika samhillet i Malmé. Kom ihag att gi med i
studentkiren. Vi har minga roliga event genom hela lisiret.

Ana Filipa
Studentombud
Halsa och samhille

Kontakt

E-post: ombudhs@malmostudenter.se
Telefon: 0707- 57 75 63

Varfér gick du med i Karen?

Att vara student ir verkligen roligt, men inte alltid litt. Jag gick med i
karen for att forstirka studenternas roster och hjilpa dem att navigera
genom sin utbildning. Jag ser fram emot att representera studenterna och
att arbeta med en si dynamisk organisation.

Vad &r ditt bista Malmétips?
Malmg ir en av de mest varierande och roligaste stiderna. Ta cykeln eller
promenera runt i staden och njut av alla charmiga och finurliga h6rn.

Vad é&r ditt bista rad till nya studenter?
Njut av din tid som student! Det ir viktigt att hitta en balans tidigt. Var
aktiv i dina studier, men ta dig ocksa tid att vila och ha roligt.




Har hittar du Karen

Karhuset

Karens reception
Bassingkajen 8
211 18 Malmé

Oppettider: tistors 10-16, fre 10-13
Epost: receptionen@malmostudenter.se
Telefon: 040 665 75 65

Kansliet

Kansliet ser till s att det dagliga arbetet pa Kéren flyter
pa och dr de personer som ir fast anstillda och inte valda
i Karvalet. Hit kan du vinda dig med praktiska fragor
och problem.

Lena Petersson
Organisationsadminisgtrator/
samverkansansvarig/dataskyddsombud
E-post: lena.petersson@malmostudenter.se
Telefon: 0707 577 561

Henrik Assarsson

Kommunikatér

E-post: henrik.assarsson@malmostudenter.se
Telefon: 0707577 173

Kolsvinet

Kelsvinet 4r Karens lokal pa Kirhuset. Hir kan
du som ir medlem ta en kopp kaffe, hinga med
vinner och plugga. Det ir dven hir de flesta av Karens
aktiviteter anordnas, och varje onsdag kan du som ir
medlem k&pa sopplunch fér ynka 15 kronor. Du som
ar medlem har dven majlighet att hyra Kelsvinet om du
tillexempel vill ha fest med dina kursare, mer info pa
malmostudenter.se cller kontakta bokning@malmo-
studenter.se.

Karen online

@ Kiren har en egen yta pa Canvas. Hir
e ® o an du se vad som ir aktuellt pd Karen
4,08 kan du se vad som ar akruellt pi Ka

| DY | i var kalender och pa vira
" A " Canvassidor. Ga med gen-

om att scanna QR-koden.
canvas

@ www.malmostudenter.se
o /studentkarenMalmoe

@studentkaren_malmo

® Studentkdren Malmo
o Studentkdren Malmo

Ombudens kontor

Lirande och samhille
Orkanen | Nordenskicldsgatan 10, sal C429 vin 4

Hilsa och samhiille
Malmo Sjukhusomride, Jan Waldenstroms gata 25, U112

Kultur och samhille
Niagara | Nordenskicldsgatan 1, entréplan

Teknik och samhille
Niagara | Nordenskicldsgatan 1, entréplan

Pi Facebook kan du ocksi hitta vara fakultetsgrupper.

Sok bara pa ‘Studenter pa KS, HS, LS, eller TS’ beroende pa vilken
fakultet du tillhr. Hir kan du silja och képa litteratur, friga andra
studenter om allt méjlige eller till och med hitta boende.

Spana in var snygga graffitivag av Carolina Falkholt i
Kelsvinet!



