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Vi hilsar dig varmt vilkommen till Malmé! Ar det inte en
fantastisk stad? Vi kanske ar 6kinda for vara starka vindar
och skrikande masar men det finns méanga fler saker att
utforska hir, i Sveriges mest méngsidiga stad. Visste du att
Malmé till och med har tilldelats titeln ”Arets student-
stad 21/22”? Har star vi for solidaritet, inkludering och
lika méjligheter for alla - i denna lagom stora stad kan du
verkligen vara den du ar och det finns nagot att géra och
uppleva for alla. Ta chansen att ta ett dopp i havet efter
en varm bastu pa Kallbadhuset. Upptick alla kaféer och
upplev en svensk fika! Sug upp lite vitamin-D med en glass
i handen i Vistra Hamnen! Kolla in nagra av de manga kaf-
éerna eller barerna pa Méllan, dir du kan njuta av mat och
kultur fran hela varld en till studentvanliga priser! Se till att
hitta din nya favorit falafelplats, for en dkta Malmo-Rulle
kommer utan tvekan att bli din nya basta van efter en lang
utekvall!

Vihar sjdlva varit savdl nya studenter som nya i Malma, precis
som dul Genom aren har vi utforskat denna fantastiska stad
som ar full av mdjligheter; goda stunder och nya vanskap for
livet. Nu ar det din tur att vara en del av det!

Studentkaren Malmé &r har for att se till att du far ut mesta
mdjliga av din tid under dina studier samtidigt som du har ett
rikt socialt livl Ovanpa vara egna evenemang har vi ett gang
féreningar och studentgrupper som sannolikt kommer att
vdcka ditt intresse. Fran féreldsningar om aktuella politiska
dmnen, sang och sportaktiviteter, feministisk eller miljaktiv-
ism, pub- och klubbkvallar pa var studentpub, till organise-
rade utlandsresor - vi har allt! Om du kdnner att det saknas
nagot ar du alltid valkommen att ta med nya idéer eller till
och med starta din egen studentgrupp eller férening!

Nar du kdnner att din planbok dr tunn och du knappt har
rad med nudlar har vi en 16sning! Genom att bli medlem pa
Studentkaren far du mdjlighet att njuta av 16jligt billiga, men
anda jattegoda skalar med soppa under vara sopplunchar
varje onsdag och studentfrukost varje manad tisdagen fére
CSN utbetalas. Nar Orkanenbiblioteket dr trangt igen kan
du anvédnda Kelsvinet och vara studierum inuti fér att arbeta
eller hanga. Du kan ocksa besdka var studentpub precis intill,
med studentvanliga priser under karaoke- och fragesport-
kvallar med mera! For att inte tala om att du som medlem
far studentrabatter 6ver hela Sverige!

Forutom de studiesociala aspekterna ar vi ocksa alltid har for
att stoédja dig i alla fragor som kan komma upp i din utbild-
ning. Kanner du dig orattvist behandlad? Inte tillrackligt med
platser att studera pa? Inte néjd med kvaliteten pa din kurs?
Kom till oss och berdtta om det medan du svdnger in fér en
gratis kaffe i Kelsvinet eller kontakta oss online - Vi dr alltid
dar for dig for att se till att dina réttigheter respekteras och
att din rést hors!

For att gora det mdjligt agerar vi som véktare bakom
kulisserna pa universitetet, dar vi sitter med i alla viktiga
moten och kommittéer, och du kan ocksa bli en del av det!
Om du vill paverka ditt program kan du bli aktiv genom oss
och vara studentrepresentant for dina kurskamrater:

Som du kanske har forstatt nu, giorde du rétt val att komma
till Malmé - en spannande och extraordindr stad som ger
odndliga mdjligheter! Vi ar glada &ver att ha dig och ser fram
emot att traffa dig. Valkommen till Malma!

Milena Milosavijevic - Ordférande Studentkaren
Konstantina Klonari - Vice Ordférande Studentkaren
Diego Annys - Vice Ordférande Studentkaren



CHECKLISTA

- att fixa
forsta tiden

| borjan av terminen dr det manga saker som ska fixas, mycket nytt att lara sig och mycket att
halla reda pa! For att gora det lite lattare for dig som ar ny student har vi satt ihop en check-
lista med de viktigaste sakerna du bor gora for att fa en sa bra start som mojligt!

Hitta nagonstans att bo

Att hitta en bostad ar oftast det férsta problemet en
maste |6sa. Vi vet att bostadssituationen for studenter i
Malma ar svar, men vi har samlat lite tips som
férhoppningsvis kan vara till hjalp. Lds vara tips om att hitta
bostad pa sida 6: Var ska du bo?

Folkbokfor digi Malmé

Genom att folkbokfora dig pa din bostad i Malma, hjdlper
du till att skaffa resurser for att bekosta utbudet av kuttur,
fritid och service till dig och alla andra som bor i Malmé.
Tjansten ar gratis och du kan lasa mer pa
skatteverket.se/privat/folkbokforing.

Skaffa Dator-1D

Din datoridentitet anvander du under hela din

studietid for att logga in pa datorer, komma at det
tradlésa natverket och Canvas. Du maste bestdlla din
datoridentitet innan du kan registrera dig pa din kurs.
Du gbr det via webben pa idservice.mau.se/.

Skaffa Multikort
Ditt multikort fungerar som lanekort, kopieringskort
eller Halsa och samhalle. Mer info pa student.mau.se ndr

och passerkort. Multikortet kan hamtas pa Orkanen
du séker pa ‘multikort.

Skaffa Wi-Fi konto

For att kunna ansluta till universitetets tradldsa nat
Eduroam, behéver du skapa du ett Wi-Fi konto. Med
Eduroam har du aven tillgang till internet nar du
vistas pa andra universitet, hdgskolor och vissa of-
fentliga platser. Det finns en guide till hur du gér pa
student.mau.se/stod/it-service.

Bli medlem i Karen

4 For att bli medlem i Kdren kan du antingen ga in pa:
https://malmostudenterse/medlem/, eller sa kan du
uppsoka din fakultets studentombud under hens &p-
pettider. Vid ditt upprop kommer det dven att finnas
karrepresentanter pa fakulteterna sa att du har mojlighet
att bli medlem pa plats. Ett heldrsmedlemsskap kostar
198kr, och en termin kostar 99kr. Las mer pa sid 8.

10

Litteraturstipendium

Vid kursstart dr det ofta manga nya kursbdcker som
behdver inhandlas och det tar pa en redan tunn
studentplanbok. Nu har du chansen att anséka om
Karens Litteraturstipendium — ett bidrag pa 500 kr som
delas ut till tre karmedlemmar vid terminsstart. Lds mer
pasida 14.

Skaffa en cykel

Cykel ar ett smidigt sitt att ta sig runt pa i Malmé och
dessutom bade billigare och miljévanligare an bussen!
Kolla in Malmé stads cykelauktioner for cykelfynd, eller
teckna en arsprenumeration pa hyrcykel hos
malmobybike se.

Delta i Insparken

Under Insparken far du som ny student chansen att
delta i en mangd olika aktiviteter. Under denna tid kom-
mer du dven fa traffa faddrar som kommer att bes-
vara dina fragor om Karen, Malmé och universitetet.
Se festmesteriet.se eller Festmesteriets Facebooksida for
mer ingaende info.

Ga med i en forening

Hos Karen finns det nagot for alla, oavsett om du gillar
sang och dans, eller spel, fest och utrikespolitik. Skulle du
mot férmodan inte hitta nagon studentgrupp eller féren-
ing for dig kan du sjilv skapa en! Bra va? Mer info finns
pasida I2.

Sag hej till ditt ombud

Vdra studentombud arbetar fér att du ska ha en bra
studietid, alltid. Du kan bekanta dig med ombudet pa din
fakultet pa deras fakultetskontor eller online. Pa sa satt
kdnner du igen hen och tvartom nar ni ses pa fakulteter-
na om du behdver fraga nagot om dina studier.

Se ombudens kontaktinfo pa sidan 9.

Hall dig uppdaterad!

Hall dig uppdaterad om vad som hédnder pa Karen
genom att ga in pa: malmostudenterse. Har finns en kal-
ender med aktuell info. Du kan ocksd hitta oss pa Canvas.
Du kan aven félja Karen pa:

@ StudentkarenMalmoe
@ studentkaren_malmo
o Malmostudenter

T
!
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Varmt vilkommen till Malmo, en
studentstad pa frammarsch! Malmo
ar en oppen och dynamisk stad med
manniskor, kultur, sprak och mat fran
hela vérlden. Upplev ett rikt kulturliv,
strandhidng och en mangfald av even-
emang och aktiviteter. Malmé ar en
arena for upptiackter och utveckling,
det ar har idéer fods!

Grattis! Som framtida student och
Malmébo har du hamnat i en
spannande stad, placerad i en av Euro-
pas mest expansiva regioner! Malmé
har genomgatt en dynamisk omvandling
fran traditionell industristad till mang-
sidig studentstad med ett rikt kulturliv.
Universitetet och Oresundsbron har
satt sin pragel pa staden och gett den
nya férutsattningar for bade tillvaxt
och ett varierat kulturutbud. Staden
vibrerar av energi och vimlar av unga
manniskor, spannande
kulturevenemang, roliga klubbar. Ett
brett utbud av matstallen dar stérre
delen av varldens kok finns
representerade.

En studentstad att trivas i helt enkelt!

Med 6ver 330 000 invanare dar Malmé
Sveriges tredje storsta stad, och
storleken @r perfekt. Du kan snabbt och
enkelt ta dig runt i staden till fots, med
cykel eller kollektivtrafik. Tack vare City-
tunneln kan du dka mellan Malmé C och
Triangelns station pa endast 3 minuter.

Restiden till Kbpenhamn @r endast 30
minuter, pa vagen passerar du dven
Hyllie, dar du hittar Emporia;

en av Skandinaviens stérsta kdpcenter.

Malmo ar mangfaldens stad dar Gver
|70 olika nationaliteter finns
representerade vilket ocksa berikar
stadens naringsliv, kulturutbud och
foreningsliv. Har finns nagot for allal
For mer information om vad som &r pa
gang kika in pa Malmos officiella
turistguide: malmotown.com.

| Malmé ar du aldrig langt borta fran
vare sig city eller stranden. | den lilla
storstaden ar avstanden korta och city-
och strandliv kan enkelt upplevas pa en
och samma dag!

Var vélbesokta strand, Ribban, ligger pa
bekvamt promenadavstand fran stadens
citykdrna. Har hittar du ocksa
Ribersborgs Kallbadhus (Kallis) som
sedan ar 1898 gett malméborna
chansen att ta ett uppfriskande dopp
aret om.

Malmo kallas “parkernas stad”. Ingen
annan stad i Sverige har sa manga och
sa vackra parker som Malmé. Totalt
finns det |5 stdrre parker, som nar
vadret tillater lockar bade stora och
sma till avkoppling och n&jen. Det unika
med Malmds parker ar att var och en
har en alldeles speciell karaktar.

Stapelbaddsparken ar till exempel en
park fér mer actionfyllda aktiviteter,
medan Bulltoftaparken dr en skog mitt
i staden som fungerar som stadens
lungor. Pildammsparken ar en oas for
dem som vill strosa runt och koppla av
medan Daniaparken dr den perfekta
platsen for solbadande. Var favorit ar
charmiga Folkets Park, som férutom
stora grasytor, ett sagolikt kulturhus, ett
anrikt danspalats och skéna
uteserveringar dven bjuder pa
aventyrsgolf, terrarium och ett stort
parktorg med aktiviteter for alla barn.
P4 sommaren anordnas loppisar, kon-
serter och utomhusbio.

Aktuellt program hittar du pa
malmofolketspark.se.

Avslutningsvis vill vi ge dig ett tips.
Folkbokfér dig i Malmé via Skattever-
kets hemsida, s far du ta del av annu
fler erbjudanden och rabatter. Som
folkbokford kan du aven vanda dig till
kommunens medborgarkontor som
hjdlper dig med alla slags samhallskon-
takter och gédrna svarar pa fragor om
att leva och bo i Malmé. Just din stads-
dels medborgarkontor hittar du enkelt
pa www.malmo.se. Sa an en gang, varmt
valkommen till Malma, vi hoppas att du
kommer trivas lika bra som vil

PS. For fler lokala tips, kolla in
Student-ombudens smultronstéllen pa
sidan 19.
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Malmé ar en intressant och dynamisk stad dar
mycket har hant och férandrats under de senaste
aren. Universitetet. har satt sin prigel och likasa
Oresundsbron; var forbindelse till Képenhamn
och resten av varlden. Stan vimlar av unga manni-
skor, spannande kulturevenemang och roliga klub-
bar! Det ar en stad som manga vill bo i!

Malmé ar inte enbart en studentstad vilket ocksa
marks pa bostadsmarknaden med ett relativt lagt
antal studentbostader. Darfér ar det bra att leta
bostad i Malmd med &ppna 6gon, du kommer kan-
ske inte hamna i en regelrdtt studentkorridor forst
utan | andra alternativ som kollektiv, privat rum i
nagon annans hus eller lagenhet, andrahandslagen-
het, hyresratt eller bostadsratt.

| Malma finns inget campus utan studentbostaderna
ar utspridda 6ver hela staden. For att ge en Gverblick
over de olika boendealternativen stan har att erbju-
da har Malmd universitetet satt ihop en lista med
kontaktuppgifter 6ver de storsta bostadsférmedlar-
na, andrahandssajterna och vandrarhemmen, spana
in den pa: mau.se/utbildning/bostad/

Pa Karens hemsida malmostudenterse/bostad har vi
samlat de flesta bostadsférmedlare i regionen, dar
kan du dven hitta en del mindre férmedlare som
inte lika manga kanner till och dar konkurrensen
kanske ar mindre.

Det finns en uppsjo av andrahandssajter, men en av
de storsta dr blocket.se, dar manga privatpersoner
vdljer att ldgga ut annonser. Har handlar det ofta om
tempordra andrahandskontrakt eller privata rum i
nagons lagenhet eller hus, men det kanske ar den
perfekta I6sningen om du bara kommer att plugga i
Malmo en kortare tid, eller kan tanka dig att bo med
andra manniskor.

c

Studentkaren har dven sin egna férmedling av an-
drahandsboende pa hemmamalmostudenterse,
dar privatpersoner lagger upp sina annonser. Var
dock forsiktig nar du hyr genom privatpersoner!
Det ar latt att raka ut for bedragare sa tank pa att
inte sdnda pengar i férvag, dverlag s bor du undvika
uthyrare som kraver att du betalar i f6rvdg innan du
hunnit se boendet.

Ett annat tips ar att registrera dig i Malmos
bostadsférmedlingars  gemensamma  bostadsko:
boplatssyd.se. Det kostar 300 kr/ ar for en plats i
kén men man har i utbyte bara en kédplats att halla
reda pa. Har géller det att vara ute | god tid om man
vill ha en central |:a eller 2:a eller studentbostad.
Dédremot ar efterfragan inte lika stor om du kan
tanka dig att bo i utkanten av stan eller ga ihop med
andra studenter for att hyra en storre lagenhet till-
sammans.

Om du har testat alla alternativ och fortfarande star
utan tak over huvudet ndr terminen drar igang sa
finns dven nddlGsningen att sova pa ndgon annans
soffa. Karen har Soffprojektet dar vi jobbar med att
hitta tillfdlliga sangplatser till studenter genom att
formedla kontakter mellan inkommande studenter
och volontdrer som ar beredda att stalla upp med
en sangplats. Pa sa sdtt vinner man lite tid att hit-
ta ett mer permanent boende. Mer info hittas pa:
malmostudenter.se/soffprojektet/.

Om du trots allt inte hittar nagonstans att bo, kom
till oss pa Karen sa hjélper vi dig vidare!



Plugga effektivare med ratt

STUDIETEKNIK

Med ritt studieteknik blir dina
studier effektivare, littare och
roligare! Att lagga tid och kraft pa att
skaffa sig ratt studievanor redan fran
borjan kommer gagna dig hela livet.
Har kommer lite matnyttiga tips pa
hur du kan tanka kring studieteknik
samt var du kan vianda dig for mer
information eller personlig hjalp.

Att studera pa universitet skiljer sig i
manga avseenden fran gymnasiet.
Studierna bygger i hégre grad pa ett eget
ansvar, med farre ldrarledda timmar, mer
hemmastudier och grupparbeten och

ofta mer instuderingsmaterial i form av
vetenskapliga artiklar och kursbécker, vilket
kan vara svart att sovra i ndr man inte ar
van. Det kan ocksa vara knepigt att
anpassa sig till och sjalv strukturera upp 40
timmar heltidsstudier per vecka ndr det ar
mycket annat som lockar. Hur mycket ska
man ldsa per dag? Maste jag ldsa allt eller
vad dr relevant for just min utbildning? Vad
hiander om jag missar en foreldsning?
Detta ar fragor som manga nya studenter
brottas med.
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Vi har alla vart alldeles egna satt att lara oss
saker pa. Nagra av oss [ar sig bast genom
att lyssna, andra lar sig bast av synintryck
eller av att aktivt prova saker.

Inget satt ar battre an ndgot annat, bara
olika. Tank darfér noga igenom tidigare
studiesituationer och forsok ta reda pa
vilket sinne som dominerat vid tidigare
inlarning just hos dig, och anpassa din
studiestil ddrefter!

Aven om du ser framemot dina nya studier
och det dmne du valt sa blir det ibland inte
riktigt som man hade tankt sig. Da kan det
vara skont att fa rad och stéd fran nagon
som kan och bryr sig. Studievégledarna pa
Malmaé universitet kan hjalpa dig med
studieteknik pa flera sétt bl.a. genom
individuell radgivning och workshops.
Malmaé universitet anordnar daven en kurs
omfattande 3 hdgskolepodang som gar pa
halvfart.

Om man inte kdnner sig séker pa sin
studieteknik eller lyckas fa struktur pa sina
sjalvstudier kan detta leda till stress eller
angest. Det kan t.ex. handla om att man
skjuter upp studerandet eller har svart att fa
till ratt balans mellan studier och annat i livet.
D3 kan man vénda sig till Studenthilsan pa
Malma universitet. Har kan du boka tid for
stddsamtal hos en kurator och tillsammans
tittar ni dver din individuella studiesituation
och forsoker hitta det stéd som just du be-
hover. Studenthalsan anordnar dven work-
shops i att vaga tala infor en grupp, vilket
ofta dr en stor del av utbildningen men som
manga kan kdnna obehag infér.

Vi har sammanstillt en del allmidnna
rad och tips som du kan borja med foér
att fa en si god start som mojligt pa
dina studier:

I. Se over din studiemiljo d.vs. den
plats ddr inldrningen ska ske. Malmé
universitet erbjuder flera olika studiemiljcer;
alft fran grupprum pa fakulteterna och i bib-
lioteken, till tysta lasesalar och 6ppna
utrymmen sasom caféer. Pa Kéren finns
det ocksa olika miljoer som du kan
studera i. Till och med bokningsbara
studierum for dig sjalv eller din grupp!
Studiemiljon har betydelse fér studieresulta-
tet och det ar viktigt att du hittar den miljé
dar du far studiero. De flesta koncentrerar
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sig bast i en tyst och lugn miljd men for vissa
kan det vara skont med lite bakgrundssorl.

2. Med motivation kommer man langt men
halvvdgs in i terminen kan det vara svart

att se slutmalet. Gor det till en vana
att paminna dig sjilv om varfor
du pluggar det du gor. Och likasa,
paminn dig sjalv om férdelarna du far av att
lasa en viss artikel eller bok innan du bor-
jar lasa den. Ett annat bra tips &r att forso-
ka fa grepp om helheten innan du gar in pa
detaljerna. Titta igenom bokens innehalls-
férteckning och kapitelGversikt, bladdra

lite pa mafa och Ias korta stycken om det
ar nagot som fangar ditt 6ga och leta efter
sammanfattningar. Pa sa sitt blir det lattare
att férsta bokens huvudbudskap och vilka
kapitel eller delar som dr relevanta for dig
att lagga din energi pa.

3. Forsok gora ldasningen sa aktiv
som mojligt genom att stryka
under viktiga begrepp!

G&r en sammanfattning med egna ord av
det du finner mest relevant och ga tillbaka
till dessa infor tentan.

4. Glom inte att ta rast med jamna
mellanrum! De flesta av oss klarar bara
av att halla koncentrationen uppe i 30-45
minuter at gangen, sa ldgg in flera sma "ben-
strackare” istéllet for ett fatal lingre pauser

sa kommer du orka langre och minnas mer!

5. Du har sdkert hort uttrycket
“en sund sjal i en sund kropp” och
med det tinket kommer du en
bra bit pa vigen! Se till att skapa rutin-
er i din vardag, med sunda varierade kost-
vanor, regelbunden traning och se till att fa
ordentligt med sémn. Brist pa rutiner kan
leda punktinsatser av "rdplugg” och onddig
stress.
.....................
MER INFO:

Studieverkstaden:
https://student.mau.se/stod/akade-
miskt-skrivande-och-studieteknik/
Kurser for att lyckas béttre med stud-
ierna: www.mah.se/rask
Studenthdlsan:
https://student.mau.se/stod/studenthal-
san/

Studievagledning: https://mau.se/
utbildning/studievagledning/



Varfor ska jag bli medlem!?

- Genom att bli medlem 1| Karen engagerar du dig | dina studier!

Pa Kéren arbetar studenter for studenter. Vi finns
framfor allt till for att géra din vardag lattare,

genom att bevaka din utbildning och hjilpa dig om
du far problem. Dessutom jobbar vi med att ge dig
massor av formaner, rabatter och sociala aktiviteter
dar du kan triffa nya méanniskor utanfor dina studier.
Vi star alltid pa studenternas sida!

Studentkaren Malmo arbetar dagligen for att din
studietid pa Malmo universitet ska bli sa bra som
mojligt! Karens huvuduppgift ar att arbeta med
studentinflytande och utbildningsbevakning, vilket
innebdr att Karen representerar er studenter i alla de
ndmnder och organ som finns pa Malmé universitet.
Vid alla beslut som tas gdllande dig som student finns
Karen med och for in ett studentperspektiv.

Som medlem i Kdren blir du representerad i universi-
tets namnder och organ samt att du far personligt stéd,
ga pa seminarier, klubbar och arbetsmarknadsdagar. Du
har mojlighet att ta del av just din favoritaktivitet eller
testa nya genom vara féreningar som erbjuder allt fran
idrott, fester och spel till utrikespolitik. Ar du ny i stan ar
det ett perfekt tillfalle att hitta nya vanner som delar dina
intressen! Du far dven studentlegitimation (Studentkor-
tet STUK och Mecenatkortet) samt lokala rabatter och
schyssta erbjudanden. Las mer om dessa pa nasta sida.
En annan medlemsférman som du kan lasa om pa nasta
sida dr var Sopplunch som vi serverar varje onsdag for
| 5kr. Samt var Studentfrukost som serveras en gang/
manad for 20kr. Billigare maltider ar svart att hitta, sa
bara det ar vart medlemsavgiften!

Hur blir jag medlem i Karen? Att bli medlem hos
oss kostar 99 kr/ termin, men du kan aven valja
helarsmedlemskap fér 198 kr. Ar du ny medlem och
darmed inte registrerad i Studentkaren Malmé sedan
tidigare, kan du enkelt registrera dig pa var hemsida
malmostudenter.se. Du kan sedan betala avgiften via
din internetbank eller ditt bankkort. Ditt digitala Stu-
dentkort och Mecenatkort skickas da till dig inom [-2
dagar digitalt. Mejla receptionen@malmostudenter.se
om du har fragor. Under terminens forsta vecka kom-
mer ditt studentombud finnas val synligt pa din fakultet.
Du har da mgjlighet att teckna medlemskap pa plats.
Annars ar basta tipset att du bestker Karens reception
| Karhuset (Bassangkajen 8) for att teckna medlemskap.
Da har du aven chansen att spana in vara lokaler, och sa
bjuder vi alla medlemmar pa gratis kaffe!

10 anledningar att
bli medlem i Karen:

I. Du ser till att din utbildning och ditt univer-
sitet dr granskat och darmed haller en hog
kvalitet.

Du far personligt stod om du hamnar i trubbel.

3. Du far alltid gratis kaffe/té samt kakor i K&lsvi-
net under vara oppettider.

Du far studentrabatter - bade lokala och
nationella.

5. Du kan ga pa roliga event som quiz och fester
och besoka Studentpuben.*®

Du kan vara med i nagon av Karens manga
foreningar och studentgrupper eller starta en
egen.

Du kan starta upp eller vara med i en sektion
for ditt program.

Du kan ata billig Sopplunch och Studentfrukost
pa Karen.*

9. Du stodjer arbetet av studenter for studenter!
. Du kan plugga i vara studierum inuti

Karhuset - perfekt nar det ar mycket bokat pa
din fakultet.

Ar du distansstudent!?

Karen finns har aven for dig! Vi finns pa plats & kan féra
din talan nar du inte har majlighet till det. Som distans-
studerande lockar kanske inte lokala rabatter eller vara
aktiviteter dig, men vi tror att du anda ar man om att
fa en sa kvalitativ utbildning & smidig studenttid som
mojligt. Det kan vi hjdlpa dig med!

pplev ljuv livemusik pa

MUSPI KPUBEN

Under lasaret arrangerar Karen och Festmesteriet en
harlig pubkvill darvi bjuder in lokala band och artister
som underhaller oss med livemusik!

Ta med dig dina vanner, studenter och icke-studenter; och
upptack ny musik i en miljé dar mat och dryck (alkoholfritt
finns) ar billig och alla (3ldersgrans |8 ar) ar valkomnal
Gratis intrade!

Nar: Mitten av terminen (hall utkik pa Facebook).
Tid: 19.00 - 01:00, puben &ppnar 19.00 men
forsta bandet spelar 20.00.

Plats: Studentpuben, Bassangkajen 8



RABATTER & FORMANER

Genom att bli medlem i Studentkdren Malmé far du till-
gang till en mangd olika formaner och lokala rabatter
pa allt fran fritidssysselsittningar, till klader och kollek-
tivtrafik. Vi jobbar I6pande med att hitta nya samarbeten,
allt for att kunna sétta guldkant pa ditt liv som student! Sa
hall utkik pa var hemsida efter vara aktuella rabatter. Du
behover inte anvinda manga av rabatterna innan du har
tjanat in medlemsavgiften pa 99 kr.

RABATTER

Forutom rabatt pa pendlingskortet hos Skanetrafiken och tagre-
sor over hela Sverige med S), har vi en mangd lokala rabatter pa
allt fran kulturella evenemang sasom aktuella teateruppsattning-
ar och klubbarrangemang, till kiadbutiker och restaurangbesok.
Pa var hemsida malmostudenterse kan du se alla lokala rabatter
som vi har tagit fram for vara medlemmar. Dessutom har vi
unika medlemsrabbatter via Wesutdents app.

STUDENTHAFTET - SPARA OVER 1500 KR
Som medlem i Studentkaren Malmd har
du férmanen att fa hamta ut Student-
haftet gratis (ord. pris fér Gvriga student-
er 100 kr). Studenthiftet ar fyllt med lo-
kala rabatter och erbjudanden pa caféer,
restauranger, utestallen och affarer. Med
rabatterna i hdftet har du majlighet att
spara 6ver 1500 kr. Hamtas pa Karhuset
eller fakulteterna, fraga ditt studentom-

SKANETRAFIKEN & S

Som student far du 5% rabatt hos SJ och
upp till 25% rabatt nar du k&per biljett eller
manadskort i Skanetrafikens app. GI6m
inte att du alltid maste ha med dig Mece-
nat- eller Studentkortet STUK nar du reser
med studentrabatt. For rabatten hos Skan-
etrafiken maste din studietakt vara minst
509% under atminstone 10 sammanhangan-
de veckor/ termin.

STUDENTLEGITIMATION | MOBILEN

Genom att ladda ner Studentkortet STUKs och/
eller Mecenats app till din mobil har du alltid med
dig din studentlegitimation. Bada apparna ar kost-
nadsfria och du hittar mer information pa student-
kortet.se och mecenat.se.

T L
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SCENINGANG

Malmo Stadsteater, Malmé Opera, Malmé
Symfoni Orkester samt Skanes dansteater
ger dig som ar student 50 % rabatt pa bil-
jettpriset pa deras ordinarie verksamheter.
Det enda du behover gbra @r att visa upp
din studentlegitimation nar du képer
biljetter.

Premidrer och géstspel ej inkluderat.

bud efter dem. Erbjudandet giller sa langt  Lds mer pa skanetrafiken.se.

lagret racker. Sponsrat av Westudents.

Njut av Malmas billigaste lunch

KARENS SOPPLUNCH

Det ar knappast en hemlighet att som student far en
klara sig pa en tajt budget, och att unna sig att dta lunch
ute varje vecka ar bara att drémma om. Darfér anordnar
Kéren en budgetlunch i form av vegetarisk soppa, varje
onsdag i Kalsvinet!

Priset ar ynka | 5kr fér medlemmar i Karen. Da far du en
portion vegetarisk soppa inklusive bréd och kaffe. Ar du
inte medlem kan du bli det pa plats. Hall utkik pa Karens
Facebook-sida under férmiddagen for att fa reda pa vad
det ar for soppa som serveras den aktuella dagen.

Nar: Varje onsdag, med start i september
Tid: kI.12:00 -13:00
Plats: Kalsvinet, Bassangkajen 8

2 3
iy~
3

Missa inte Karens

STUDENTFRUKOST

Att frukost ar dagens viktigaste mal ar ju sen gammalt,
men som student ir det inte alltid en har rad med ett re-
jalt morgonmal. For att rada bot pa kurrande magar som
overrostar forelasare har Karen infort Studentfrukost.

En gang i manaden, tisdagar innan CSN betalas ut server-
ar vi frukost i Kelsvinet. Fér endast 20 kr far du som ar
medlem i Karen ta del av en klassisk frukostbuffé komplett
med vafflor och rykande farskt kaffe!

Nar: Tisdagen innan CSN. 20/9, 18/10 & 22/1 |
Tid: kl. 9:00 - 11:00
Plats: Kelsvinet, Bassangkajen 8



Studentkaren Malmos organisation

Karen

Fa ut mer av din studietid o NG

/ \ Q , ad Organisationsadministrator/
ENGAGERA DIG |
o Representanter Foreningar, Student &
i nimnder, sektioner Kommunikatér
STUDENTKAREN! =
° & organ pa
Mau.
- e _ Rostar i Kérvalet Ar med pi FORUM
Att engagera sig i Studentkaren ar inte bara roligt
och ett utmarkt sitt att traffa nya vinner p3, det \ /
ger dig ocksa virdefulla erfarenheter infor ditt o
kommande arbetsliv. Det finns en mingd olika Fullmaktige (FUM)
saker att engagera sig i inom Karen, vilj det som

passar ditt intresse bast sa kommer du ocksa fa Viljer inom FUM
det som roligast.

Styrelsen

Som aktiv inom Karen far du mdjlighet att lara kdnna in-

tressanta personer med liknande intresse som du och l Presidi
chansen ar stor att du tréffar vanner for livet. Hur mycket Studentombud Ideella Orgfi's_;mf‘t&
tid du lagger pa ditt engagemang valjer du sjalv men vissa En for varje fakultet  styrelseledaméter Vice ordférande

saker tar mer av din tid dn andra. Karengagemang ger dig
dven vérdefulla erfarenheter till ditt arbetsliv och du far
alltid ett intyg pa att du varit aktiv inom Karen. Intyget ger
dig férhoppningsvis ett forsprang nar du ar klar med din
utbildning och borjar soka jobb, da manga arbetsgivare ser
det som ett stort plus att ha engagerat sig vid sidan om
studierna.

HSYKSF LS| TS

Namnder och organ

Studentkaren Malmo sitter med i alla ndamnder,

grupper och organ pa Malm& universitet.
Studentperspektivet ar oerhort viktig for universitetet och
fungerar som ett verktyg for att oka utbildningskvalitén.
Karen tillsatter representanter till dessa namnder via fem
olika méten, som kallas FORUM.

For mer info om Forum kontakta ditt studentombud.

Du hittar kontaktuppgifter pa sidan 9.

For att gora det lite enklare f6r dig har vi delat in Karens
verksamhet i tva olika delar som du kan engagera dig i. Ar
du intresserad av att vara med och fatta viktiga beslut bade
inom universitetet och Karen sa ar studentinflytande och
representation nagot fér dig. Du kan till exempel sitta som
studentrepresentant i nagon av universitetets namnder
och organ, paverka din utbildning som kurs- eller program-
representant, eller paverka Karens arbete. Vill du hellre bli
grym pa att planera event och aktiviteter, da ar studentliv
nagot for dig. Du kan vara med och arrangera allt fran Sop-
pluncher till att vara en del av Karens féreningar. Den enda
som sdtter gransen for vad som kan géras dr du sjélv!

Pa din fakultet

En del av Studentkarens arbete ute pa fakulteterna
bedrivs via Karens studentrad. Varje fakultet har sitt eget
studentrad som bestar av engagerade studenter samt
studentombudet fran respektive fakultet.

Méotena sker vanligtvis tva ganger per termin och lyfter

Studentinflytande och representation fragor som rér den specifika fakulteten. Alla studenter ar
Karens fullmiktige (FUM) valkomna, hor av dig till ditt studentombud f&r mer info.

Ordet FUM (Fullmaktige) ar nagot som du kommer fa
hora mycket under din studietid. Karens fullmaktige ar det
hogsta beslutande organet och har ansvar for alla beslut
och alla verksamhet inom Karen. Vill du bestdmma vad
Kéren ska syssla med sa ska du sitta med i fullmaktige. FUM
bestar av totalt 29 ledaméter; |9 personvalda studenter
som tillsdtts i Karvalet varje var och ytterligare |10 ledaméter
som tillsdtts i bdrjan av héstterminen via méten som kallas
FORUM. FUM tréffas 5-6 ganger pa ett ar och fattar alla
dvergripande beslut under aret.

Pa ditt program eller kurs

Den kanske viktigaste delen av studentinflytandet pa Malmo
universitet ar studenternas ratt till inflytande Sver sin egen
utbildning. Vid alla program och kurser pa Malmé universitet
ska det finnas kurs- och programrepresentanter.

Som representant for du dina kursares talan gentemot ldrare
och sitter med vid mé&ten som berér din utbildning. Ar du
intresserad av att kunna paverka din utbildning sa ta kontakt
med ditt studentombud sa berdttar hen mer.
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Sektioner

Fran och med 2021 finns det mgjlighet att starta och ga
med i sektioner pa ditt program. Sektioner fungerar likt
féreningar men ar knutna till ditt program och &r tankt att
Iyfta programmets intressen. Man kan till exempel anordna
fester eller hackathons for alla kurskamrater. Kontakta oss
for mer information sa berattar vi mer.

Arbeta pa Studentkaren

Det finns ocksa mgjlighet att arbeta heltid pa Karen. Karen
har en ordférande, en vice ordférande och fyra student-
ombud, som alla dr heltidsarvoderade och har tagit en
paus fran sina studier for att arbeta ett ar pa Karen. For
att ha maojligheten att fa en av positionerna maste du forst
kandidera i Karvalet, bli en av |19 kandidater som valjs

in i FUM och sen ansoéka till den position du vill ha. Att
arbeta pa Karen ar kravande men ocksa otroligt roligt och
utvecklande. Du kommer sitta i viktiga mé&ten, tréffa en
massa studenter och lara dig allt om Malm& universitet.
Vill du inte engagera dig pa heltid kan du sitta som ideell
styrelsemedlem.

Studentliv

Sopplunch*

Uttrycket “Ju fler kockar desto sémre soppa” géller inte hos
oss! Varje onsdag ar vi ett glatt gdng som lagar och serverar
sopplunch i Kglsvinet. Tycker du att matlagning i grupp ar
bland det roligaste som finns? Hjdlp oss med att handla, laga
och servera soppan sa belénar vi dig med dubbelt upp av
gratis sopplunch!

Vad kravs av mig?

Hur stor del av din fritid som du beh&ver ldgga pa ditt
karengagemang beror pa vad du dr aktiv inom. Som
fullm'a%<t| eledamot boér du tex. kunna lagga nagra tim-
mar per FUM-mdéte, som halls 5-6 ganger / lasar. Vdljer
du istdllet att hjdlpa till under Kaffe med Karen dr det

nagon dag per termin du behdver avsatta. | slutdndan
ar det du sjdlv som bestammer hur mycket eller hur
lite du vill engagera dig. Prata med ditt studentombud
for mer information. Kontaktuppgifter finns pa s.19.

Studentfrukost*

Studentfrukost anordnas en gdng/manad, tisdagen innan
CSN betalas ut. Det dr Karens satt att se till att ni studenter
far borja dagen med ett ordentligt morgonmal! Kaffe ska
kokas, frukost ska dukas fram och av. Inga tidigare erfaren-
heter kravs, men det &r ett klart plus om du & morgonpigg!
Om inte finns det alltid kaffe ndra till hands och sjélvklart
bjuder vi dig pa frukost!

Musikpuben*

Sista fredagen i manaden anordnar Karen och Festmes-
teriet Musikpuben i Studentpuben. Da bjuder vi in lokala
band och artister fran Malmé med omnejd, som forgyller
pubkvallen med livemusik! Vill du vara med och organisera
Musikpuben, eller vill du/ ditt band upptrada? Kanske vill du
lara dig mer om ljud/ljus? Kontakta oss pa
musicpub@malmostudenter-.se.

Kaffe med Karen*

En gang i manaden besoker Karen din fakultet for att du
som student ska fa gbra din rést hord, men ocksa for att du
ska hora Karens rost! Vi bjuder pa kaffe, har roliga tavlingar
och g&r undersdkningar for att fa svar pa hur du som stu-
dent uppfattar din studietid. Later det intressant? Kontakta
studentombudet pa din fakultet och hér nar nasta Kaffe
med Karen ar planerad. Vi behdver alltid ett extra handtag
och ju fler vi ar desto roligare blir det!

Kontakt

Later nagot ovan som en rolig aktivitet dar du vill
hjdlpa till? Eller vill du bara satta upp dig pa var lista for
ideella? Maila dina kontaktuppgifter till
receptionen@malmostudenter.se sa kontaktar vi
dig med mer information.

Vill du lagga ditt engagemang pa nagon av
Karens spannande foreningar? Spana in dem pa
nasta uppslag!




KARENS FORENINGAR

Vid sidan av plugget beh&vs dven sociala aktiviteter. Inom Studentkdren Malmé finns ett brett utbud
av foreningar som ar 6ppna for alla medlemmar. Du viljer sjalv om du bara vill delta i féreningarnas
aktiviteter eller om du vill vara en av de aktiva som planerar och genomfér aktiviteterna.
Foreningarna ar ofta en utmarkt plattform for att lara sig mer samtidigt som du far umgas med andra
som delar dina intressen! Missa inte vdra sektioner pa sidan |5!

ALHAMBRA
Alhambra ar Malmdés muslimska studentférening. De tar
tillvara pa muslimska studenters intressen och anordnar
seminarier och aktiviteter. Alla ar vdlkomna oavsett reli-
gionstillhérighet!

Kontakt: alhambra@malmostudenter.se
Facebook: Alhambra Malmo

AMNESTY INTERNATIONAL MALMO

Vi ar en grupp studenter som brinner for manskliga rat-
tigheter och social rattvisa. Vi organiserar evenemang,
sprider medvenhet och kampanjar med Amnesty Interna-
tional Sverige. Vi vill engagera bade svenska och internatio-
nellla studenter i aktivistiskt volontararbete for fragor om
manskliga rattigheter. Alla dr valkomna att ga med oss!

Kontakt: amnestyinternational@malmostudenterse
Facebook: Amnesty International Malma

ESN MALMO

ESN Malmé fokuserar pa att skapa ett sa bra studentliv
som mdjligt for alla de internationella studenter som stud-
erar pa Malmé universitet. ESN ar med och arrangerar
valkomsveckorna i borjan av augusti nar de flesta interna-
tionella studenterna kommer till Malma. Och har sen ett
fullspackat program under terminen med allt fran fester,
resor; spelkvallar och matlagning! Har har du chansen att
lara kdnna manniskor fran hela varlden!

Kontakt: esnmalmo@malmostudenter.se
Webbsida: esnmalmo.org
Facebook: ESN Malmé

FAMUS - FEMINISTISK FORENING

Karens feministiska forening FAMUS ar en md&tesplats
och gemenskap for dig som identifierar dig som feminist.
Foreningens malsattning ar att dka medvetenheten kring
feministiska fragor och verksamheten genomsyras av ett
intersektionellt perspektiv. Alla ska kanna sig valkomna
och fbreningen arbetar utifran ett inkluderande pers-
pektiv. Medlemskapet ar en solidaritetsavgift pa 40-60 kr.

Kontakt: famus@malmostudenterse
Facebook: Feminist Association Malmd Union Students

Instagram: famus_mau
i
=t
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FENIX MILJOFORENING

Fenix arbetar med miljé och hallbar utveckling som ut-
gangspunkt och har som mal att skapa ett engagemang for
milj6, hallbar utveckling och Fairtrade bland universitetets
studenter.

Kontakt: fenix@malmostudenter.se
Facebook: Fenix Miljéférening
Instagram: fenix_malmo

FESTMESTERIET

Festmesteriet skéter de flesta festligheter som anordnas
for studenter pa Malmo universitet. De arbetar hart for
att utveckla och bredda utbudet av sociala evenemang.
Festmesteriet driver Studentpuben som ar &ppen ons-
dagar och fredagar. De anordnar dven Insparken samt fixar
sittningar, klubbkvallar och spelkvallar: Vill du veta mer om
pubverksamhet, arrangera klubbar eller star i baren? Da
borde du engagera dig i Festmesteriet!

Kontakt: festmesteriet@malmostudenterse
Webbsida: festmesteriet.se
Facebook: Festmesteriet Malmd

IF ACADEM

IF Academ haller till i idrottshallen pa Orkanen, och ar en
idrottsférening for medlemmar i Karen. Alla @r valkomna,
fran nybdrjare till erfarna idrottare. Du kan valja och vra-
ka mellan b.la. fotboll, badminton, volleyboll och inneban-
dy. Men det giller att vara kvick for platserna fylls snabbt.
Kontakt: ifacadem@malmostudentersse

Facebook: IF Academ - Malmd University sportassociation

LGBTQ STUDENTS MALMO

LGBTO-students Malmé har som mal att bade vara en
trygg motesplats for studenter, men ocksa en politisk aktor
som utmanar universitetet nar det kommer till HBTQ+
relaterade fragor. Foreningen har ett internationellt fokus
sa att sa manga studenter som majligt kan delta.

Kontakt: Igbtq@malmostudenter.se
Facebook: LGBTQ Students Malmd
Instagram: Igbtgxstudentsmalmo



MDS - MALMO DEBATING SOCIETY

Var senaste forening med fokus pa att ordna debatter!
Karnan i var forening ar passionen for debatt, yttrandefri-
het och kritiskt tankande.

Facebook: Malmd Debating Society

SPELGILLET

Spelgillet ar en forening inriktad pa gemenskap och n&je
med klassiska och nya bradspel. De anordnar spelkvallar
tva ganger i manaden som &r &ppna for alla studenter vid
Malmo universitet. Intrdde ar gratis och medlemskap till
foreningen ar majligt att inférskaffa pa varje evenemang.
Valkommen!

Kontakt: maus@malmostudenter.se
Facebook: Spelgillet / The Gaming Guild

SUM - STUDENT UNION MAGAZINE

Ar du intresserad av att skriva, intervjua, fota, illustrera,
layouta eller kanske skéta webben? Var med och skapa
Sveriges snyggaste studentmagasin! SUM ar Karens tidning
som skickas hem till alla medlemmar tva ganger/ termin.
Redaktionen bestar helt av studenter! Kom pa nasta reda-
ktionsmd&te och se vad du kan bidra med!

Kontakt: sum@malmostudenter.se
Instagram: sum_magazine
Facebook: SUM - Student Union Magazine

TRIPLE S - GER RAD INOM HALLBARHET
Triple S ar en studentkonsultférening med fokus pa hallbar-
het och hallbar affarsutveckling. Vart uppdrag ar att integre-
ra hallbarhet bade for organisationer och unga yrkesverk-
samma. Vi rekommenderar organisationer baserat pa den
senaste akademiska kunskapen om olika dmnen som ror
marknadsundersokningar, strategiutveckling, kommunika-
tion och marknadsféringskoncept for hallbarhet.

Kontakt: info@triple-s.se
Facebook: Triple S
Instagram: Triple S - Student Consulting in Sustainability
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UTRIKESPOLITISKA FORENINGEN (UF
MALMO)

Utrikespolitiska foreningen anordnar foreldsningar dar
politiker, akademiker; diplomater & journalister bjuds in for
att dela sina erfarenheter & kunskaper inom det interna-
tionella politiska faltet. Dessutom anordnar UF Pub quiz,
filmvisningar, resor & debattklubbar.

Kontakt: uf@malmostudenter.se
Webbsida: ufmalmo.se
Facebook: UF Malmé - Association of Foreign Affairs

Hittar du ingen forening som passar dig?

Da ar det fritt fram att starta en ny! Student-
karen Malmé stddjer foreningar med bla. utry-
mmen, [T-service & finansiellt understdd. Las mer
om hur du startar en férening pa
malmostudenter.se/forening/. Hir kan du
dven lasa om vdra studentgrupper som du sjalv
kan starta eller gad med 1.

Du kan ocksa kontakta féreningsanvarig pa
foreningsansvarig@malmostudenter.se.



KAFFE MED KAREN

- VI SES PA DIN FAKULTET

Kaffe med Karen anordnas en gang per manad pa

varje fakultet. D4 kommer Studentkaren ut till din

fakultet for att traffa er studenter. Ditt studentom-

bud finns pa plats och du har chansen att berdtta ‘ ‘

for oss vad du tycker behdver forbattras pa univer-
sitetet.

Eventet kan se lite olika ut fran manad till manad.
Ibland har vi ett speciellt tema som vi fokuserar pa,
ibland kanske vi ber dig att svar pa fragor i en enkadt,
och ibland har vi med oss nagot intressant foretag,
och vi bjuder alltid pa kaffe! Kaffe med Karen ar all-

tid mellan kl. 10-14. Se mer detaljerad info for Kaffe G O R D I N
NOM|

med Karen pa Karens Facebooksida.

Vi ar ute
pa din fakultet i
mitten av manaden

HORD!

under september till
december

Ansdk om Karens

LITTERATURSTIPENDIUM

Vid kursstart dr det ofta manga nya kursbocker som behéver inhandlas och det tir pa en redan tunn
studentpldnbok. Nu har du chansen att anséka om Karens litteraturstipendium — ett bidrag pa 500 kr
som delas ut till tre kairmedlemmar vid terminsstart.

Sa har ansoker du Regler
. o . , e Endast medlemmar i Studentkaren Malmo
Skicka en motivering pa max 100 ord till kan séka stipendiet.

inforum@malmostudenterse senast den Stoendiet betal ”
- A o * OStipendiet betalas ut | form av ett present-
25 september. Din motivering far vara ort pa 500kr som ska anvandas til

max 100 ord lang, annars diskvalificeras kurslitteratur
ansokan. Glém inte att ange fullstandigt
namn och fédelsedata (@dmmdd) nar du

mailar. Vinnaren kontaktas personligen av

Studentkaren Malmo, och darefter * Vinnaren vdljs av Studentkaren Malm& och
beslutet kan inte 6verklagas.

* En & samma medlem kan endast fa
stipendiet en gang per verksamhetsar.

presenteras vinnaren tillsammans med sin

motivering pa malmostudenter.se. + Sittande fullmaktigeledaméter kan ej
tilldelas stipendiet.
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INSPARKEN

Att komma ny till en stad kan ibland kinnas lite ensamt,
kanske ar man langt ifran familj & véanner. Insparken sker
precis i bérjan av terminen. Det ar ett perfekt tillflle att
lara kdanna nya manniskor & din nya studentstad.

Som ny student dr ofta Insparken det forsta tillfdllet att hitta
nya vanner. Att fa majlighet att umgas under roliga & span-
nande aktiviteter dr en bra isbrytare. Insparken anordnas av
Karens forening Festmesteriet & pagar samtidigt som intro-
duktionsveckorna. Sa du far chans att lara kdnna andra nya
studenter redan under dina forsta veckor pa universitetet!

Foto: Ebba J6nsson

Under Insparken delas du in i lag med andra studenter fran
din fakultet for att sedan tavia mot, & umgas med studenter
fran hela universitetet!

Aktiviteterna leds av faddrar som finns med ditt lag under
hela insparken & kan svara pa fragor om bade Karen, uni-
versitetet & om Malma. Insparken ska vara rolig for alla, friv-
illig & utan taskiga inslag.

Du hittar schemat for Insparken antingen pa festmesteriet.
se, pa Festmesteriets eller Karens Facebooksidor. Du kan
aven ga med i Facebookgruppen ‘Mau Inspark’

Bli engagerad i dina studier

GA MED | EN SEKTION

Sektioner ger dig och dina medstudenter ett socialt liv. Stu-
denter behdver ldra kanna varandra, att ha mdjligheter att
dela erfarenheter. Sektioner dr ocksa en plats for att hjdlpa
dina medstudenter i sina studier och f6r dem att hjdlpa dig.
Det ar vad Studentkarens sektioner bidrar med — | sektion-
er bygger vi ett samhalle.

Vad gor sektioner?

Inom sektionens verksamhetsomrade kommer sektioner
att delta i forbéttring av studenternas utbildning samt ordna
sociala aktiviteter och aktiviteter som framjar studerandes
studie- och karridarmdjligheter.

Anordna sociala event, resor, sittningar karriarmassor,
f('jrel'asningar och mer. Hall i m&ten dar ni diskuterar er ut-
bildning 6ver program- och arsgranser. Sektioner skiljer sig
fran Karens féreningar genom att fokusera pa studenter
som studerar vid en viss del av universitetet, istdllet for att
fokusera pa ett dmne eller typ av handelse. Alla vara sektion-
er foljer ett styrdokumentet for sektioner.

Ar duinte séker pa vilken sektion du tillhér? Kontakta Karens
sektionsansvarig pa sektionsansvarig@malmostudenter:se
eller din fakultets studentombud! Du kan dven starta en sek-
tion for din instutition om den inte redan finns.

NAGRA AV VARA SEKTIONER
W SIM - SEKTIONEN FOR SOCIALARBETARSTUDENTER

sim.sektion@malmostudenter.se
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SEKTIONEN FOR GLOBAL POLITICAL STUDENTS

gps.sektion@malmostudenter.se




STUDENTHALSAN

Studenthdlsan hjdlper dig med fragor och bekymmer som rér din halsa, ditt madende och dina studier. All kon-
takt med oss dr kostnadsfri och vi har sekretess. Du traffa oss pa plats, pa video eller telefon. P4 var hemsida
hittar du ocksa filmer och annat material att ta del av pa egen hand.

Vi erbjuder:

Stodsamtal med kurator eller sjukskoterska KBT-baserat program vid studiestress

Du kan samtala med kurator eller sjukskoterska om Ett program i fem steg som du kan félja pa egen
stress, angest, krav, relationer, levnadsvanor, sexuell hand med stod av Studenthalsan.

halsa eller nagot annat som du behdver prata om.

Du kan ocksa fa sjukvardsguidning och hjdlp vidare Kurser och grupper

till annat stod. . . e
Prokrastineringsgrupp, Vaga tala-kurs, Nar kanslorna

Forelasningar staller till det, Slapp och slappna av, m fl

Oppna forelasningar om till exempel: Grubblande, Podden Moment student

perfektionism, levnadsvanor, talangslan och uppsk- L o
jutandebeteende. En podcast med olika gaster dar vi pratar om

prestationskrav, relationer, stress, mat, levnadsva-
nor, grupparbete och mycket annat.

Ovrigt stéd och service

Pa Malma universitet finns mycket annat stod och service som du som student kan ta del av, till exempel
studievagledning, akademiskt skrivande och studieteknik, karridrservice, pedagogiskt stod vid funktion-
snedsattning, biblioteket, IT-service, Universitetskyrkan och mycket mer.

Las mer har: https://student.mau.se/stod/

Vilkommen att kontakta oss!

Las mer pa: https://student.mau.se/stod/studenthalsan/ MALMO

UNIVERSITET




Hej! Skulle du vilja

sova battre?

dta nyttigave? .
ja!

Ranna dig ndarmre
dina vinner? ja!

dig sjaiv?

" Ibland kan stress och deadlines péverka hur bra vi sover. Ta dig lite

' tid att koppla av och reflektera innan du gir till sings. Om du
tilleringar mycket tid pd sociala medier, férsék att inte anvinda din
telefon precis fore du ska somna. Du kan ocksa prova olika medita-
tion- eller andningsévningar. Att ta en liten promenad pi kvillen
eller minska koffein och nikotin kan ocks3 vara till hjdlp.

Art dta bra pd en studentbudget kan ibland vara tuffi!
Speciellt ndr du inte har mycket tid under tentorna. Att lira dig ett
eller tvi lickra nya recept som &r snabba och enkla kan hjilpa dig
med att laga hemlagade maltider du kommer att dlska. Att ligga till
baljvixter till din kost 4r en bra sak bide f&r dig och din plinbolk.
Forsok att introducera fler gronsaker och frukter | din kost
- de dr ocksd perfekta snacks!

Minniskor runt omkring dig kan erbjuda dig vardefullt stéd, si det &r
viktigt att ligga lite tid pd att stirka dessa kontakter. Férsék hitta tid
att ldgga undan distraktioner for att chatta med dina vinner eller
familj om din dag. Att ricka ut en hjilpande hand gér andra
minniskor glada och det fir dig att kinna dig lyckligare. Friga dina
nidra och kiira hur de ir och lyssna utan att démma

Art ldra sig nya saker dr stimulerande och kan verkligen hjilpa till atc
lyfta ditt humér! Fortsice lira dig och bredda dina horisonter. Det
finns ménga avkopplande hobbyer som kan géras pa en studentbudget
- frdn mer aktiva, som jogging till mer avkopplande som att gi med |
en bokddubb eller ldra sig rita. Det dr ok att prova manga olika saker
innan du hittar nagot sjilv. Kom Thag: det &r ocksd ol att misslyckas!
Din hobby ska ge dig glidje, inte stress.

Att arbeta mot positiva och realistiska mal kan ge dig extra
motivation och struktur! Vil] ett mal som dr meningsfullt fér
dig, inte ndgot som andra férvintar sig.

Kom ihag att fira dina framsteg pd vigen!

Studentlivet kan vara mycket stressande men det finns ndgra st
att gbra det enklare! Du kan forstka ta dig tid att reflektera och
"vara | &gonblicket”. Aven om vi inte alltid kan viilja vad som hénder
med oss kan vi ofta vilja hur vi hanterar dessa situationer.
Forsok hitta ett positivt utlopp som att prata med dina vinner eller
skriva ner dina tankar. Fér vissa ménniskor hjilper en bullet journal

eller en dagbok dem att vara mer organiserade och mindre stressa-
de. Planera ditt dagliga schema pd ett sitt som ger dig energl och
gor saker som ger dig glidje. Kanske gd ut och ta en promenad
eller géra nigot som dr avkopplande i ndgra timmar? Prova olika
idéer for att hitta det som fungerar bist for dig!

Om du vill lara dig mer om dessa fragor och tekniker for att 6ka ditt vilmaende, kann dig
alltid vilkommen att ta kontakt med Karen eller Studenthilsan pa studenthalsan@mau.se

MALMO

l l UNIVERSITET

Karen

StudentkirenMalmé



BLI MEDLEM | KAREN!

Varfor det, kanske du tanker? Férutom att just ditt medlemskap gor sa att din utbildning
blir battre ar det dessutom vildigt kul att vara med i gemenskapen tillsammans med
andra studenter. Vi ser till sa att du ar representerad pa varje niva av Malmo universitet
och ger dig dven en rolig studietid pa kopet.

Man kan saga att vi ar som ett fackforbund for studenterna och vi ar alltid pa eran sida!
Du kan latt bli medlem pa malmostudenter.se eller genom att komma till var reception!

10 ANLEDNINGAR ATT BLI MEDLEM | KAREN:

' ~ Bara ",
99 kr per
E termin! ¢

roliga event som fester
och quiz

sektion for ditt program ~
Studentpuben /

manga foreningar
och studentgrupper

lokala
nationella

persor Iligt
. stod

granskat

h6g . o
kvalitet : plugga i vara
gratis kaffe/té studierum

billig
Sopplunch
Studentfrukost

Karen

StudentkarenMalmo




STUDENTOMBUD

Har du fragor eller problem med nagot under din studietid kan du alltid vinda dig till din fakultets ombud. De hjilper dig
garna, bade med utbildningsfragor och saker utanfor studierna. Vara ombud ar valda av studenter och ar dina karrepre-
sentanter ute pa fakulteten. De har specifik kunskap om forutsittningarna pa just din fakultet och ar den férsta du bér
vinda dig till om du behéver hjilp eller stéd av Karen. Ombuden sitter bade i Karhuset och pa sina kirkontor ute pa

fakulteterna.

Niagara

Entréplan

ombudts@malmostudenter.se
+46707 577 569

Nordenskioldsgatan |,

Halla dar, Samuel Bakare!
Studentombud for fakulteten for
Teknik och samhalle

Varfor gick du med i Kédren?

Jag har alltid varit passionerad for studentengagemang och att traffa folk. Som
internationell student var att gd med i Karen ett jattebra sitt och vag att tréffa
studenter och andra inom universitetet och Malmo stad. Karen har gett mig en
kansla av tillhorighet, utokat mitt natverk och naturligtvis min
nettoférmogenhet.

Vad ar ditt basta Malmotips?

Kla dig alltid efter arstiderna, och ha en extra lager klader med dig. Svenskt
vader kan dverraska dig. Men aterigen, Malmé ar en vanlig stad, var inte for
blyg for att fraga framlingar; vi dr alltid redo att hjélpa till.

Vad ar ditt basta rad till nya studenter?

Om du ar tveksam, stdll fragor. Det finns ingen dum fraga. Delta i fritidsaktivi-
teter fOr att bygga ditt natverk och prova pa att ha kul i staden. Det ar en stad
med sa manga roliga platser. Njut av det!

Sag hej till ditt Studentombud
En for varje fakultet

Studentombud

Larande och samhalle

ombudIs@malmostudenter.se

+46707 577 568
Orkanen

Nordenskioldsgatan [0, rum C429

Studentombud

Halsa och samhalle

Studentombud
Kultur och samhalle

ombud.ks@malmostudenter.se
+46707 577 567

Niagara

Nordenskioldsgatan |, entréplan

H Studentombud
o o Teknik och samhalle

ombudhs@malmostudenter.se

+46707 577 563

Malmé Sjukhusomrade,
Jan Waldenstroms gata 25, rum U1 12

ombudts@malmostudenter.se
+46707 577 569

Niagara

Nordenskioldsgatan |,
entréplan
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HAR HITTAR DU KAREN

KARHUSET

Karens reception

Bassangkajen 8
211 18 Malmé

Oppettider | tis-tors 10-16, fre 10-13
Epost | receptionen@malmostudenter.se

Telefon | 040 665 /5 65

KARKONTOREN

Pa vissa fakulteter har Studentkdren Malmé ett
eget kontor, dar du kan anordna méten och akti-
viteter. Har hittar du ocksa ditt studentombud. Ar
det ingen pa kontoret kan du dven kontakta ditt
ombud per mejl och telefon. Kontaktuppgifter till
studentombuden hittar du pa sida [9.

KOLSVINET

Kalsvinet dar Karens lokal pa Karhuset. Har kan
du som dr medlem ta en kopp kaffe, hanga med
vanner och plugga. Det dr dven hdr de flesta av
Karens aktiviteter anordnas, och varje onsdag kan
du som dr medlem képa sopplunch fér ynka 15
kr. Du som dr medlem har @ven majlighet att hyra
Kalsvinet om du tillexempel vill ha fest med dina
kursare, mer info pa malmostudenterse.

KAREN ONLINE

AN
... . ... pa Karen i var kalender
Na? och pa véra Canvassidor.

Ga med genom att
C a n Va 5 scanna QR-koden.

®

@ www.malmostudenter.se

@ StudentkarenMalmoe
@ Studentkaren_Malmo
0 Malmostudenter

Karen har en egen yta pa Canvas.
Har kan du se vad som ar aktuellt

OMBUDENS KONTOR

Larande & Samhille
Orkanen | Nordenskidldsgatan 10, sal C429 van 4

Halsa & Samhalle
Malmé Sjukhusomrade, Jan Waldenstréms gata 25, Ul 12

Kultur & Samhille
Niagara | Nordenskitldsgatan |, entréplan

Teknik & Samhiille
Niagara | Nordenskitldsgatan |, entréplan

Pa Facebook kan du ocksa hitta vara fakultetsgrupper!

Sok bara pa ‘Studenter pa KS, HS, LS, eller TS beroende pa
vilken fakultet du tillhér. Har kan du sdlja och kopa litteratur,
fraga andra studenter om allt majligt eller till och med hitta
boende.

Spana in var snygga vaggmalning av
Carolina Falkholt i Kalsvinet!



