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VALKOMMEN!

Stort grattis till antagningen och valkormmen till
Malmo Universitet!

For att du ska kanna dig valkommmen och inte alltfor
vilsen i borjan sa kommer du genomga en inspark.
Den stracker sig over de 2 forsta veckorna och
tillsammans kommer vi forsdka se till att de har
veckorna blir nagra av de roligaste i ditt liv!

Eftersom insparken har ett sddant fullspackat schema
sa ar det inte sakert att du orkar vara med pa allt, och
det ar helt okej. Du valjer sjalv vilka aktiviteter du vill
delta i. Nagot som daremot ar sakert ar att du
kommer traffa valdigt manga vanner och ha oerhort
kul under tiden!

Under dessa tva veckor har du Kaptener och Faddrar
som kommer guida dig och kanner du dig nagonsin
osaker/radd/forvirrad... (vad som helst) sa ar det bara

att fraga nagon av oss. Med det sagt ser vi fram emot
att fa traffa dig och lara kanna dig!

v

Ar du redo, nolla?

Vi ses snhart!



VAD AR EN INSPARK?

Insparken ar Nollans introduktion till Studentlivet pa Malmé
Universitet. Att delta pa de olika aktiviteterna ar inte
obligatorisk men Nollan rekommenderas verkligen att vara
med sa mycket hen kan och vill, da syftet ar att hjalpa
Nollan hitta sin plats pa Malmé Universitet, i klassen och ge
hen en sa bra start pa livet pa Malmo Universitet som
maojligt!

Information och uppdateringar om samtliga event sker
via sociala medier:

k
ﬁ MAU |n5park 2022 [OfﬂCIaH G MAU Inspark 2022 [Green Team]

MAU Inspark 2022 [Yellow Team]

\ k.j' mau_ihspark ﬁ MAU Inspark 2022 [Blue Team]

G MAU Inspark 2022 [Red Team]

Insparken pa Malmo Universitet vaxer for varje ar och den
anordnas pa uppdrag av Studentkaren Malmo under
Festmesteriet. Under insparken tavlar Nollan i lag med sin
fakultet genom en vanskaplig poanginsamling som pagar
under samtliga dagar. For att visa vilket lag Nollan tillhor

finns det mojlighet att kopa en "ovve" eller en t-shirt i ditt

lags farg. Detta ar sdklart helt frivilligt men rekommenderas
for att Nollan ska slippa oroa sig for att smutsa ner sina egna
klader under alla aktiviteter och lekar.

: 2¢ hemsidall
Fakultet? Owe? K&r? Fest? L0 Ve
Mer info kommer nedan. &




PROJEKTGRUPPEN %

(GENERALER)

Projektgruppen ar de som planerat och verkstallt insparken.
Detta |langa, intensiva och roliga arbete har pagatt i snart ett ar
for att Nollan ska fa en sd rolig inspark som mojligt.

KAPTENER

Captain my captain!

Kaptenerna ser till att projektgruppens
planer faktiskt blir verklighet och de ar din
livlina under insparken och drivkraften i alla
aktiviteter. Tack vare deras enorma
engagemang, stadiga ledarskap och harda
hand kring styrhjulet blir insparken en
verklighet. GIom egj visa din kapten din
uppskattning!

FADDRAR

Faddrarna ar din hogra hand under
insparken och ser till att du har det
roligt. De ar ute i faltet tillsammans med
dig for att visa hur man gar pa planka -
det ar inte deras forsta gang ute havet!




DET FINASTE PLAGG DU HARI

Ovven ar ett utomordentligt praktiskt plagg med manga
mojligheter. Varje fakultet har sin egen farg pa ovven for latt
igenkanning av folk fran andra fakulteter.

- Larande och samhalle
Bla - Kultur och samhalle
Rod - Halsa och samhalle
- Teknik och samhalle

Det ar roligt att byta remsor av forslagsvis ben med nagon fran
en annan fakultet. Men tank pa att byten av andra delar, sasom
knappar, fickor eller kragar kan ha en stark innebérd, nagot
Nollan bor kanna till innan denne utfor ett byte.

Benbit - Vanskap

Krage - Fast forhallande
Bakficka - Hangel/kel

Framficka - Mycket nara vanskap

Om ovven skulle bli smutsig gor Nollan bast i att strunta i det.
Det finns namligen restriktioner for hur ovven far tvattas vilka
sager att Nollan maste vara ikladd ovven under tvatten.

Vid diverse tillfallen och evenemang kommer det ga att kdpa
tygmarken. Dessa ar roliga att klistra/sy p& ovven. Aldre och visa
studenter har ofta manga fina marken. Framforallt manga. Och
framforallt fina.



/\ OVVE-REGLER

Ovven far endast tvattas med dig i.

Ovven far ej klippas sonder.

Studentkarens marke far inte tackas over.

Man far inte gora averkan pa nagon annans ovve utan dennes
tilldtelse.

Ovven ar ditt heligaste och finaste plagg och bars pa diverse
studenttillstallningar om inget annat anges.

Byter man program sa klipper man halva ovven och syr ihop den
med sin nya farg.

Ta nagons ovve-oskuld gér man genom att bita av lappen vid
sidofickan (i samtycke saklart).
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En sittning ar en stor middag med god mat, dricka, sanger
och ibland spex. Det ar bra att ha koll pa om det ar
ovvesittning eller finsittning. Pa ovvesittning ska Nollan ha pa
sig sin ovve och pa en finsittning ska Nollan, som namnet
antyder, ha finklader.

Exempel pa kladkoder:

e Mork kostym - En moérk kostym (svart, gra, brun eller
morkbla), eller en finare klanning/kjol (6ver knaet) med en
top.

e Bruten kavaj - Finare vardagsklader. En kavaj kombinerat
med nagot annat, eller bara nagot som du kanner dig
snygg i.

e Temaenligt - Visa sitthingar har teman som du maste kla
dig efter.

e Ovve -:)

adanis foard

..betyder att en tid anges en kvart innan den egentliga tiden. Star
det 10.00 menas egentligen 10.15. Om det daremot borjar prick tio
sager man "tio prick prick”. Detta skrivs i text ut som 10.00(..).

Efter klockan 18.00 galler daremot dubbelkvart, dvs om det star
19.00 borjar eventet 19.30 (om inte prick prick galler). Detta for att
Nollan ska ha tid att kla pa sig sin aftonkladsel. Dubbelkvart galler

aven under hela dagen pa helger.

Ar Nollan férvirrad? Nollan kommer lara sig, Nollan behéver inte
oroa sig.
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Wq m
Studentkaren ar studenternas rost mot

universitetet och en motesplats for alla studenter.

Karens huvudsakliga uppgift ar att bevaka utbildningarna, men gor aven
mycket annat, t.ex arbetar med studenternas arbetsmiljo,

studiemedelsfragor, kontakter med naringsliv, néjen, fester och
fritidsaktiviteter.

Karens expedition finns pa Bassangkajen 8 i Malmé. Har hittar man aven
karens heltidare - de underbara studenter som under ett ar tar uppehall
fran studierna for att helhjartat arbeta for Karen.

P.s. Kdrens ovve dr turkos! malmostudenter.se

. . ) ) } ﬂ Studentkaren Malmo
P.s.p.s Hur manga karen-loggor hittar du i detta hafte?

[ Y s/ 1 / 0
Svar finns pa sista sidan! @ studentkaren_malmo

Festmesteriet ar studentlivets hjarta har i Malmoé och en av Karens
storsta studentforeningar. De anordnar roliga event som
pubkvallar, temafester, klubbar och mycket, mycket, mycket mer.

Foreningen bestar av studenter som aldrig har trakigt tillsammans
och ofta aker ivag pa egna utflykter sd som att kdra gokart eller ga
pa dryckesprovning. Ibland drar de utomlands eller pa camping.
Vill du vara en del avdenna gemenskap? Klart du vill!

Kom pa Mandagsmotena 17.00-18.00 fér mer info!
Nd&r? Varije mandag... 17.00(..).

\'LQJ.' festmesteriet ﬂ Festmesteriet Malmo festmesteriet.se


https://www.facebook.com/Festmesteriet/
http://instagram.com/studentkaren_malmo?fbclid=IwAR1EyT5BpFX20JeSKzNZ71kw6-lpYNILDg11CK7K4VCHZI4wF0AWqcgQvp8
http://instagram.com/studentkaren_malmo?fbclid=IwAR1EyT5BpFX20JeSKzNZ71kw6-lpYNILDg11CK7K4VCHZI4wF0AWqcgQvp8

KARENS EVENTSYMBOLER

Kan beskddas i bland annat insparksschemat och i framtida
event!

Svenska Héga ljud

Alkohol forekommer

Engelska

Tvasprakigt Blinkande ljus

Trangsel

Tillganglighetsanpassat

Vaccinpass Digitalt event

© @ 5= F w
@00 O

Mar du nagonsin daligt eller blir utsatt for ndgot (innan, under eller efter
insparken) kan du alltid vanda sig till Studenthalsan.

Studenthalsan hjalper dig med fragor och bekymmer som rér din halsa,
ditt maende och dina studier. Har arbetar kuratorer, sjukskoterskor och
folkhalsovetare och du kan ringa, maila, boka tid eller komma pa drop in.

All kontakt ar saklart kostnadsfri, sekretessbelagd och blir journalférd.

Kanner du att du inte riktigt vagar ta kontakt sjalv? Vand dig till ndgon ur
ledningen sa hjalper hen dig.

student.mau.se/stod/studenthalsan/
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PLUGG OCH INSPARK

Att sparkas in ar kul, men redan fran dag 1 ,
drar plugget igang och det kan kannas bade stressigt och
|askigt.

For manga ar det forsta gangen man laser pa universitet och en
del har tagit uppehall fran gymnasiet sa att kunskaperna
behdéver dammas av lite innan man kommer igang.

Faddrar och aldre kursare ar fulla av kunskap om hur man
klarar av att plugga och sparkas in samtidigt, eller hur man
spikar de forsta tentorna pa forsta forsoket. Nedan foljer
pluggtipsen som nollan kommer behodva for att navigera
universitetets komplexa varld.

Tips:

e Stanna kvar i skolan efter forelasningarna den forsta tiden
och plugga tillsammans med dina nya kursare. Det hjalper
mycket att reda ut problemen i grupp.

e Foreldsningar gdr JATTEFORT och det ar inte bara du som
tycker det. Men du kommer vanja dig snabbt och hitta en
teknik som fungerar for dig.

e Under insparken ar det okej att hamna lite ur fas, men
forsok att inte ligga mer an en vecka back.

e Och kanske viktigast av allt. Nar tentaveckan kommer, se till
att vara i fas! Da kan du bérja tentaplugga ordentligt utan
att behoéva komma ikapp och tentan kommer g som i
drommen (dvs helt fantastiskt saklart)!

Lycka till!

10



ALKOHOL OCH INSPARK

Under vissa event och sitthingar som Nollan bjuds
in till kommer det att finnas alkohol. Den kan
komma att serveras, finnas i baren eller vara
medhavd av Nollan sjalv.

Som Nolla ar det mycket viktigt att veta att det
rader en strikt alkohol- och drogpolicy pa samtliga
event, vilket innebar att den som inte vill dricka
ALDRIG ska behova det. Ett nej ar ett nej och ska
accepteras av alla. Skulle du mot formodan kanna
att nagon (medvetet eller omedvetet) forsdker att
fa dig/nagon annan att dricka mer an du vill, sdg
till nagon ur ledningen sa loser ni det tillsammans.

Nollan bor ocksa veta att dryckeslekar sasom
Lambo inte ar tillatna under insparken.

Under alla event kommer det att finnas nyktra

personer i ledningen. Tveka inte att prata med
dessa oavsett vad det galler.

malmostudenter.se inspark.malmostudenter.se mau.se


https://www.facebook.com/Festmesteriet/

LIKABEHANDLING

Insparken har som syftet att framja universitets
medlemmars studiesociala miljo. Att ta del av
denna verksamhet ska vara kul och det ska vara
ett naturligt inslag.

Det ar viktigt for Nollan att veta att det raden en
strikt likabehandlingspolicy under insparkens
samtliga event. Kdnner du dig nagonsin eller ser
nagon annan bli illa/orattvist behandlad under
insparken uppmanar vi dig att prata med en ur
ledningen direkt.

malmostudenter.se inspark.malmostudenter.se mau.se

12


https://www.facebook.com/Festmesteriet/

Cralidr

Akademisk Kvart - Tider anges en kvart innan den egentliga
tiden sa att studenter ska komma i tid (men leder till att
studenter alltid ar en kvart sena till allt annat).
Bostadsbidrag - Pengar som Nollan kanske har ratt till men
antagligen inte har kollat upp an pa Forsakringskassan.
Bdttre - Se Forr.

Campus - Universitetsomradet.

Canvas - Portal for de olika kurserna med information och
kursmaterial.

Eftersldpp - Dansgolv och bar som dppnas efter sittningar da
det ej rdder pandemi.

Fadder - En vis, aldre student som ser till att Nollan har det
bra under Nollningen.

Festmesteriet - Foreningen som ser till att studentlivet blir
roligare.

Forr - Se battre.

Hemhemma - Dar man vaxt upp/kommer ifran.

Kapten - En extremt vis, aldre kursare som gor insparken majlig!
Kdren - Organisationen som haller koll pa din utbildning, dina
rattigheter och ser till att du bl.a. kan ha skoj i puben.

Ladok avisering - Se Panik. Mailet som meddelar att ditt

tentaresultat finns att beskada.

13



Mellanfest - Fest mellan sittning och efterslapp.

Nolla - Du! En ny student under upplarning.

Omtenta - Se tenta fast samma igen. Sussa sott, vi har alla
varit dar.

One night stand - Pluggteknik som innebar att studera
staendes hela natten for att undvika att somna. Ledningen vill
dock garna att nollorna sover ordentligt.

Ovve - Det finaste, heligaste, mest praktiska plagg som finns.
Nollan kan fa plats med allt hen behover och behdver inte
tanka pa vad hen ska valja for byxor.

Panik - Se Ladok anvisning.

Sittning - En rolig tillstallning dar Nollan blir bjuden pa mat,
dryck och underhalining.

Skdnska - En dialekt Nollan bér lara sig. Speciellt for att forstd
vissa forelasningar.

Tenta - Se Angest. 5 timmar |18ng examination dar du visar vad
du lart dig da& du hetspluggat den sista veckan.

Angest - Se Tenta.
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STUDENTPUBEN RIBERSBORGS HUNDRASTPLATS

Bassangkajen 8 Ribergsborgsstigen
21118 Malmd @ 217 59 Malméd
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MAN TIS ONS TORS FRE LOR SON

22 AUG 23 AUG _ 24 AUG 25 AUG 26 AUG 27 AUG 28 AUG
Ovwveforsaljning

29 AUG 30 AUG 31 AUG 1SEP 2 SEP 3 SEP 4 SEP

Ovvefdrsaljning Ovvefdrsaljning Stora Speldagen | Foreningsmassa | Stadsvandrin Maskeraden

& Pub g
Nollan vilar!
TeamBuilding Klubb
5 SEP 6 SEP 7 SEP 8 SEP 9 SEP 10 SEP 11 SEP
QGCK Finsittning Kaptenernas Sapadagen 24H Race 24H Race
: dag
Nollan vilar!
Efterslapp

Se till att kolla in var Google kalender for tider samt mer info om ex.
biljettforsaljning! Lank finns pa hemsidan!
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OVVEFORSALJNING

Har har du chans att inforskaffa din kara ovve, en t-shirt i ditt lags farg och hamta ut ditt nollearmband
som du ska bara hela insparken. Har kan du aven kdpa ditt forsta ovwemarke till specialpris! Du far aven
traffa nagra ur var fantastiska ledning sa kom och hang, stall frdgor och umgas, tjoho!

Plats: Studentpuben/Kolis* e
Tank pa: for kop av ovve kravs kdrmedlemskap! 1‘* @ @

TEAMBUILDING

Lar kdnna ditt lag, din fakultet och dina nya kompisar! Var med pé de roliga lekarna och skapa historia
genom nolledanser och lagrop som anvands under hela insparken.

TeamBuilding plats: Se vara sociala medier/hemsidan/digitala kalendern** 4 * @ @ 0
Kladsel: Ovve A\ O

STORA SPELDAGEN

Det ar dags! Stora speldagen ar har och det innebar brannboll, dragkamp, levande fia med knuff och
mycket mer. Vinst ger poang till ditt lag s passa pa att ta fram |6parskorna, satta ett extra skarp i ovven
och fylla pa vattenflaskan. Ma baste nolla vinna!

Plats: Ribergsborgs Hundrastplats* 17:30(..)

Kladsel: Ovve

Ta med tips: Myggmedel :} @ O 9

FORENINGSMASSA & PUB

Traffa foreningar under Studentkaren Malmaé! Utéka ditt sociala nat, mingla med likasinnade personer,
eller varfor inte ga med i en férening redan pa plats? Har finns ndgot for alla! Vid 21:00 far vi finbesok i
Arrsalen nar komikerna bjuder oss pa en show vi aldrig kommmer glémma! Efter det ar puben 6ppen till
midnatt for ytterligare mingel.

Plats: Studentpuben* 19:00(..) 4B
Kladsel: Ovve ‘41’ @ @ 0 @

STADSV ANDRING

Antligen! K&nner du peppen? Vandra med ditt lag genom Malmé och samla mangder med podng
genom uppdrag och utmaningar. Tavla mot de andra lagen genom lagrop och nolledanser, och
inforskaffa det speciella stadsvandringsmarket. Efterdt 6ppnar Studentpuben upp fér dans!

Plats: Johanneskyrkan*17.30(..) R
Kladsel: Ovve, skdna skor “* @ @ 9 @

*Ingen mat eller dryck far tas med in.
*Egen mat och dryck medtags.

17



MASKERADEN

Ga pa fest med alla fakulteter, maskeraden ar har! Varje lag tilldelas ett hemligt tema. Mingla, dansa
och ha roligt!
Plats: Studentpuben* 22:00(..)

Kladsel: temaenligt :} @ @ @ @ @

QGK (QUIZ, GAMES & KARAOKE)

Spela spel, mingla, snacka, tavla i quiz med fina priser, sjung karaoke och bara njut av en harlig kvall i
studentpuben!

Plats: Studentpuben* 18:00(..) 4 * @ @ 9 @
Kladsel: Ovve 1"

FINSITTNING & EFTERSLAPP - NOLLAN BLIR ETTA! @

Dags att ta fram finskorna! Vi valkomnas in pa Vinkallaren dar vi serveras middag och dryck. Efter
sitthingen ar nollan officiellt en etta och vi skalar in detta med ett grandiost efterslapp pa Privé!
Plats: Vinkallaren* 17:00(..)

Kladsel: Mork kostym

Tank pa: Biljett till sittningen kravs! Efterslappet ar 6ppet for alla med insparksarmband i man av

e 000 ®

KAPTENERNAS DAG

En dag av aventyr! Ingen vet annu inte vad de kara kaptenerna an har planerat for sina nu ettor. Info
kommer ut i facebook-grupperna nar det narmar sig!
Plats: 7

A 3
Kladsel: Ovve ‘} @ 9

SAPADAGEN

Den populara sdpadagen ar har! Samla poang till ditt lag genom att bl.a. vinna den storslagna
sdpafotbolls-cupen! Aven andra stationer kommer finnas pa plats fér podngsamlande. Ta chansen att
tvatta din ovve for forsta gangen (se info pa s. 7), eller varfor inte inférskaffa det magnifika sapa-
market? Hur som helst ar det en dag du aldrig kommer glémmal!

Plats: Ribergsborgs Hundrastplats* 17:30(..)

Kladsel: Ovve 4B
Ta med tips: Myggmedel, extra strumpor "} @ @

24H RACE - VINNARNA AV INSPARKEN PRESENTERAS!

Dagen ar kommen... det roliga, underbara, tuffa, och intensiva 24H racet ar antligen har! Overlever du
24 timmar med 24 utmaningar, O timmar sémn och 0 mg koffein? Vi far val se! Overlevarna far det
okanda 24H Survivor market att pynta sin ovve med.

OBS! Man behover inte vara med 24H i strack for att kunna bidra med grymma poang_till sitt lag! |
slutet av detta race presenteras namligen vinnarna av hela insparken sa se till att inte missa det!
Plats: Kolsvinet (tva dorrar till héger om Studentpuben)** 10:00(..) - 10:00(..)(+1

Kladsel: Ovve S )@ OO0 &

*Ingen mat eller dryck far tas med in.
*Egen mat och dryck medtags.
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HAR DU NAGRA FRAGOR?

Kontakta oss s& svarar vi pa dina funderingar!

inspark.malmostudenter.se

ﬁ MAU Inspark 2022
mau_inspark

M mauinspark@malmostudenter.se




