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na pa Malmé universitet.

Studentkaren Malmo ar en ideell,
politiskt och religiost obunden or-
ganisation. Studentkdren Malmé
arbetar for battre utbildning och
ett roligare studieliv for studenter-

Hej alla nya
studenter!

Forst och framst vill vi hélsa alla nya studenter valkom-
na till Malmo! Férutom friska vindar och masar som skriker
finns det mycket att upptdcka i Sveriges mest kontinentala
stad. Ar du en matélskare som oss bér du beséka Méllan.
Har kan du njuta av mat fran varldens alla horn, till student-
vanliga priser dessutom. Kanske bor du i en av studentla-
genheterna i Vastra Hamnen? Da har du mgjlighet att ta
ett dopp vid Scaniabadet och insupa den fina vyn 6ver
Oresund. Vi har sjilva varit bdde nya studenter och nya
Malmoiter och genom aren har vi utforskat alla vrar av den-
na fantastiska stad som ar full av gladje, karlek och mang-
fald. Nu a@r det din tur att vara del av den!

Att studera pa universitet innebdr ofta en hel del lasning,
prov och seminarier, men din studietid kan ocksa vara sa
mycket mer. Just darfor finns Studentkaren Malmo har for
dig i vatt och torrt under din tid som student. Tack vare ett
brinnande engagemang arbetar vi for att skapa ett starkt
studentinflytande sa att vi studenter kan paverka och for-
battra var utbildning. Alla studenter &r mer an vialkomna att
vara en del i vart arbete att gora sin studenttid pa Malmo
universitet sa fantastisk som majligt, bade akademiskt och
socialt. S3, vill du tycka till och gora din rost hord? Kom till
0ss pa Karen!

Studentkaren finns ocksa till for att ni som studenter ska
ha det skoj under er tid pa universitetet. Ett satt att forgylla
vardagen ar att ga med i nagon av vara féreningar som alla
erbjuder en mangd olika aktiviteter. Allt fran internationella
resor, intressanta workshops och forelasningar till pub- och
klubbkvallar. Som medlem i Karen kan du dessutom ta del av
16jligt billiga soppluncher och studentfrukostar, samt mysiga
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musikkvallar i studentpuben, dar du som student har chan-
sen att upptrada infor publik.

Som nybliven student och Malmobo har du antagligen
redan fatt kanna pa den akuta bostadsbrist som rader for
studenter. Under detta verksamhetsar kommer vi pa Stu-
dentkaren att fokusera dnnu mer pa studenters bostadssit-
uation. Det ar en sjalvklarhet for oss att alla studenter har
ratt till en bra och trygg bostad under sin studietid.

Nagot annat du snart lar marka ar att det dven rader brist
pa pluggplatser! Eftersom universitetets lokaler och grup-
prum dr omattligt populdra ar det inte alldeles latt att hitta
stallen att hdanga pa. Men du ar alltid vdlkommen till “Kgls-
vinet’; var lokal i Karhuset som ar 6ppen for vara medle-
mmar. Har kan du prata med oss kdraktiva, dricka (gratis)
kaffe, plugga eller bara hanga med dina kompisar i vara
mysiga soffor. Kdrhuset finns till for er, studenterna!

Somdu nu har forstatt sa har du gjort helt ratt val att komma
till Malmo och Malmé universitet! Inte bara for att det dren
helt fantastisk stad, utan dven for alla odndliga mojligheter
du har hdr som student. Vi pa Karen ar sjalva studenter fran
hela varlden som jobbar fér DIG och din utbildning. S3, bli
medlem, prata med oss, plugga med oss, res med oss, drick
kaffe med oss, dt soppa med oss, festa med oss och 13t oss
fa den basta tankbara studietiden tillsammans!

Pontus Kallstrom, Karordférande 17/18
Rebecka Welander, Vice Karordférande 17/18



CHECKLISTA

- att fixa
forsta veckan

| borjan av terminen ar det manga saker som ska fixas, mycket nytt att lara sig och mycket
att halla reda pa! For att gora det lite lattare for dig som ar ny student har vi satt ihop en
checklista med de viktigaste sakerna du bor gora for att fa en sa bra start som majligt!

SO U D W N

Hitta nagonstans att bo

Att hitta en bostad ar oftast det forsta problemet man
masteldsa.Vivetattbostadssituationenforstudenteri
Malmaé ar svar, men vi har samlat lite tips som férhop-
pningsviskanvaratillhjalp.Lasvaratipsomatthittabos-
tad pa sida 7: Var ska du bo?

Folkbokf6r dig i Malmao

GenomattfolkbokféradigpadinbostadiMalma,hjélperdu
tillattskaffaresurserforattbekostautbudetavkultur, fritid
ochservicetilldigochallaandrasomboriMalmé.Tjansten
argratisochdukanlasamerpawww.skatteverket.se/privat/
folkbokforing.

Skaffa Dator-ID

Din datoridentitet anvénder du under hela din studi-
etid for att logga in pa datorer, komma at det tradlosa
natverketochlt’slearning.Dumastebestalladindatori-
dentitetinnandukanregistreradig padinkurs.Dugor
det via webben pa idservice.mah.se/.

Skaffa Multikort

Ditt multikort fungerar som lanekort, kopieringskort
och passerkort. Multikortet kan hamtas pa Orkanen
ellerHalsaochsamhalle.Merinfopamah.se/multikort.

Skaffa Wi-Fi konto

For att kunna ansluta till hogskolans tradlésa nat
Eduroam, behéver du skapa du ett Wi-Fi konto. Med
Eduroamhardudventillgdngtillinternetnarduvistas
paandrauniversitetochhdgskolorochvissaoffentliga
platser. Det finns en guide till hur du gor pa mah.se/
Ar-student/itservice/Vara-tjanster/Eduroam/.

Bli medlem i Karen

For att bli medlem i Kdren kan du antingen ga in pa:
malmostudenter.se/medlem/bli-medlem, eller sa kan
du uppsoka din fakultets studentombud under hens
Oppettider. Vid ditt upprop kommer det dven att fin-
nas karrepresentanter pa fakulteterna sa att du har
mojlighet att bli medlem pa plats. Medlemsavgiften
ar158kr/ar. Las mer pa sid 7.
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Litteraturstipendium

Vid kursstart r det ofta manga nya kursbdcker som
behover inhandlas och det tir pa en redan tunn
studentplanbok. Nu har du chansen att anséka om
Karens litteraturstipendium - ett bidrag pa 500 kr som
delas ut till tre karmedlemmar vid terminsstart. Las
mer pa sid 14.

Skaffa en cykel

Cykel ar ett smidigt satt att ta sig runt pa i Malmo
ochdessutombadebilligareochmiljovanligarednbus-
sen!KollainMalmdstadscykelauktionerforcykelfynd,
eller teckna en arsprenumeration pa hyrcykel hos
malmobybike.se.

At sopplunch pa Karen

Varje onsdag serverar Karen sopplunch i Kglsvinet.
For endast 15 kr kan du som ar medlem i Kren kdpa
vegetarisk soppa inklusive bréd och kaffe. Hall koll
pa Karens Facebooksida for att se vilken soppa som
serveras.

Ga med i en karforening

Vid sidan av plugget behdvs dven sociala aktiviteter.
Inom Studentkdren Malmé finns ett brett utbud av
foreningar som ar 6ppna for alla medlemmar. Vilj vad
som passar dig bast, kanske korsang, utrikespolitik, mil-
jo, sprakutbyte eller feminism? Lds mer om vilka foren-
ingar som finns pa sida 11.

Ta en kaffe med Karen

Kaffe med Karen anordnas en gang per manad pa varje
fakultet. Da kommer Studentkaren ut till din fakultet for att
traffa er studenter. Ditt studentombud finns pa plats och
du har chansen att berétta for oss vad du tycker behover
forbéttras pa hogskolan. Vi bjuder sjalvklart pa kaffet! Mer
info pa sida 14.

Hall dig uppdaterad!

HalldiguppdateradomvadsomhanderpaKarengen-
om att ga in pa: malmostudenter.se.

Du kan dven folja Karen pa:
facebook.com/StudentkarenMalmoe
twitter.com/malmostudenter

Instagram @Studentkaren_Malmo

Varmt valkommen till Malmo, en
studentstad pa frammarsch! Malmo
ar en 6ppen och dynamisk stad med
manniskor, kultur, sprak och mat fran
hela varlden. Upplev ett rikt kulturliv,
strandhdng och en mangfald av evene-
mang och aktiviteter. Malmo ar en are-
na for upptackter och utveckling, det ar
har idéer fods!

Grattis!  Som  framtida student
och Malmébo har du hamnat i en
spannande stad, placerad i en av
Europas mest expansiva region-
erl Malmé har genom-gatt en
dynamisk omvandling frdn trad-
itionell industristad till
mangsidig student-
stad med ett rikt kulturliv. Hogskolan
ochOresundsbronharsattsinpragelpa
stadenochgettdennyaférutsattningar
forbade tillvaxt och ett varierat kultur-
utbud. Staden vibrerar av en-
ergi och vimlar av unga man-
niskor,  spannande  kultureven-
emang, roliga klubbar och ett
brett utbud av matstallen dar storre
delen av varldens kok finns represen-
terade, en studentstad att trivas i helt
enkelt!

Med 6ver 300 000 invanare ér Malmo
Sveriges tredje storsta stad, och storlek-
en ar perfekt. Du kan snabbt och enkelt
ta dig runt i staden till fots, med cykel
eller kollektivtrafik. Tack vare Citytun-

neln kan du dka mellan Malmo C och
Triangelns station pa endast 3 minuter,
och restiden till Kbpenhamn ar numera
endast 33 minuter, pd végen passerar
du dven Hyllie, dar du hittar Emporia -
Skandinaviens storsta kopcenter.

Malmé ar mangfaldens stad dar over
170 olika nationaliteter finns represen-
terade vilket ocksa berikar stadens nar-
ingsliv, kulturutbud och foéreningsliv.
Har finns ndgot for alla, for mer infor-
mation om vad som ar pad gang surfa
in pad Malmos officiella turistguide mal-
motown.com.

| Malmé ar du aldrig langt borta fran
vare sig city eller stranden. | den lil-
la storstaden &ar avstdnden korta och
city- och strandliv kan enkelt upplevas
pa en och samma dag! Var valbesok-
ta strand, Ribban, ligger pa bekvamt
promenadavstand fran stadens citykar-
na. Har hittar du ocksa Ribersborgs
Kallbadhus (Kallis) som sedan ar 1898
gett malmdborna chansen att ta ett
uppfriskande dopp aret om.

Malmo kallas ibland “parkernas stad”.
Ingen annan stad i Sverige har sa man-
ga och sd vackra parker som Malmo. To-
talt finns det 15 storre parker i Malma,
som nar vadret tillater lockar bade stora
och sma till avkoppling och néjen. Det
unika med Malmos parker ar att var
och en har en alldeles speciell karak-
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Valkommen till Malmo!

Foto: Werner Nystrand_

tar. Stapelbaddsparken ar till exempel
en park for mer actionfyllda aktivi-
teter, medan Bulltoftaparken funger-
ar som en stor lunga med skog mitt i
staden. Pildammsparken ar en oas for
dem som vill strosa runt och koppla av
medan Daniaparken ar den perfekta
platsen for solbadande. Var favorit ar
charmiga Folkets Park, som férutom
stora grasytor, ett sagolikt kulturhus,
ett anrikt danspalats och skona ute-
serveringar, dven bjuder pa aventyrs-
golf, terrarium och ett stort parktorg
med massor av aktiviteter for alla barn.
Pa sommaren anordnas loppisar, kon-
serter och utomhusbio. Aktuellt pro-
gram hittar du pa malmofolketspark.se.

Avslutningsvis vill vi tipsa om tva prak-
tiska saker. Folkbokfor dig i Malmé via
Skatte-verkets hemsida, sa far du ta del
av annu fler erbjudanden och rabatter.
Som folkbokford kan du dven vénda dig
til kommunens medborgarkontor
som hjdlper dig med alla slags sam-
hallskon-takter och garna svarar pa
fragor om att leva och bo i Malmé. Just
din stadsdels medborgarkontor hittar
du enkelt pd www.malmo.se.

Sa an en gang, varmt valkommen till
Malmg, vi hoppas att du kommer trivas
lika bra som vil

PS. For fler lokala tips, kolla in Student-om-
budens smultronstdllen pd sidan 16!


http://malmostudenter.se
http://facebook.com/StudentkarenMalmoe
http://twitter.com/malmostudenter
http://malmostudenter.se/medlem/bli-medlem/
www.malmotown.com
www.malmotown.com
http://www.skatteverket.se/
www.malmo.se

Grattis,

du ar antagen!

- men var ska du bo?

Malmo ar en intressant och dynamisk stad
dar mycket har hant och foérandrats un-
der de _senaste aren. Unjversitetet har satt
sin pragel och likasa Oresundsbron; var
forbindelse till Képenhamn och resten av
varlden. Stan vimlar av unga manniskor,
spannande kulturevenemang och roliga
klubbar! Det dr en stad som manga vill bo'i!

Malmo dr inte enbart en studentstad vilket
ocksa marks pa bostadsmarknaden med ett
relativt ldgt antal studentbostdader. Darfor
ar det braatt leta bostad i Malmé med 6p-
pna 6gon, du kommer kanske inte hamna
I en regelratt studentkorridor utan i andra
alternativ som kollektiv, privat rum i ndagon
annans hus eller ldagenhet, andrahandsla-
genhet, hyresratt eller bostadsratt.

| Malmé finns inget campus utan student-
bostaderna ar utspridda over hela staden.
For att ge en oOverblick 6ver de olika bo-
endealternativen stan har att erbjuda har
Malmo universitet satt ihop en lista med
kontaktuppgifter over de storsta bostads-
formedlarna, andrahandssajterna och van-
drarhemmen, spana in déen pa: mah.se/
Vill-studera/bostad/.

Pa Karens hemsida malmostudenter.se har
vi samlat de flesta bostadsformedlare i re-
ionen, dar kan du aven hitta en del mindre
ormedlare som inte lika manga kanner till
och dar konkurrensen kanske ar mindre. Ta
en titt pa: malmostudenter.se/nystudent/
bostad/. Dar hittar du aven fler tips for att
hjalpa dig i ditt letande.

Det finns en uppsjé_av andrahandssajter,
men en av de storsta ar blocket.se, dar man-
ga privatpersoner valjer att lagga ut annon-
ser. Har handlar det ofta om femporara an-

BALKONG

drahandskontrakt eller privata rum i nagons
lagenhet eller hus, men det kanske ar den
perfekta 16sningen om du bara kommer att
pluggaiMalméen kortare tid, eller kan tanka
dig att bo med andra manniskor. Malmo hog-
skola har aven sin egen formedling av andra-
handsboende pa hemma.mah.se, dar privat-

ersoner lagger upp sina annonser. Var dock
6rsikti<r; ndr du hyr genom privatpersoner!
Det ar [dtt att raka ut for bedragare sa tank
ga att inte sanda pengar i forvag, 6verlag sa

Or du undvika uthyrare som kraver att du
betalar i forvdag innan du hunnit se boendet.

Ett annat tips ar att registrera dig i Malmos
bostadsformedlingars ‘gemensamma bost-
adskd: boplatssyd.se. Det kostar 300 kr/
ar for en plats i kbn men man har i utbyte
bara en koplats att halla reda pa. Har galler
det att vara ute i god tid om man vill ha
en central 1:a eller 2:a eller studentbostad.
Daremot ar efterfrdgan inte lika stor om
du kan tanka dig att bo i utkanten av stan
eller ga ihop med andra studenter for att
hyra en storre lagenhet tillsammans.

Om du har testat alla alternativ och fort-
farande star utan tak dver huvudet nar ter-
minen drar igang sa finns dven noédldsnin-
gen att sova pd ndgon annans soffa. Karen
ar dra%lt igang ett soffprojekt dar vi jobbar
med att hitta fillfalliga sangplatser till stu-
denter genom att férmedla kontakter mellan
inkommande studenter och volontarer som
ar beredda att stalla upp med en sangplats.
Pa sd satt vinner man lite tid att hitta ett mer
permanent boende. Mer info hittas pa: mal-
mostudenter.se/nystudent/soffprojektet.

Om du trots allt inte hittar ndgonstans att
bo kolm till oss pa Karen sa hjalper vi dig
vidare!
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Varfor skajagblime

-GenomattblimedlemiKarenengagerardudigidi

Pd Karen arbetar studenter for studenter. Vi
finns till for att gora din vardag lattare, med
de formaner och rabatter vi erbjuder dig, med
sociala aktiviteter dar du kan traffa nya man-
niskor utanfor dina studier, men framforallt for
att bevaka din utbildning och hjalpa dig om du
far problem. Vi star alltid pa studenternas sida!

Studentkdren Malmo arbetar dagligen for att
din studietid pa Malmo universitet ska bli sa
bra som mojligt! Karens huvuduppgift ar att
arbeta med studentinflytande och utbild-
ningsbevakning, vilket innebdr att Karen rep-
resenterar er studenter i alla de namnder och
organ som finns pa Malmo universitet. Vid alla
beslut som tas gdllande dig som student finns
Kdren med och for in studentperspektivet.

Som medlem i Karen far du, férutom att bli rep-
resenterad i universitetets namnder och organ
samt personligt stéd, ocksa ga pa seminari-
er, klubbar och arbetsmarknadsdagar. Du har
mojlighet att ta del av just din favoritaktivitet
eller testa nya genom vara féreningar som erb-
juder allt fran korsang till utrikespolitik. Ar du
ny i stan ar det ett perfekt tillfalle att hitta nya
vanner som delar dina intressen! Du far daven
studentlegitimation (Studentkortet och Mece-
natkortet) samt lokala rabatter och schyssta
erbjudanden. Las mer om dessa pa nasta sida.
En annan medlemsforman som du kan lasa om
pa nasta sida ar var Sopplunch som vi server-
ar varje onsdag samt var Studentfrukost som
ar en gang/manad. Billigare maltider ar svart
att hitta, sa bara det kan vara vart medlemsav-
giften!

Hur blir jag medlem i Kdren? Ar du ny medlem
och darmed inte registrerad i Studentkaren
Malmo sedan tidigare, kan du enkelt registrera
dig sjalv pd var hemsida malmostudenter.se/
medlem/bli-medlem. Du kan sedan betala av-
giften via din internetbank eller ditt bankkort.
Ditt Studentkort och Mecenatkort skickas da
till dig inom tva veckor. Du kan dven kontakta
kansliet@ malmostudenter.se och be att fa
en faktura mailad till dig. Att bli medlem ko-
star 79 kr/ termin, du kan aven valja att kopa
ett heldarsmedlemskap for 158 kr. Under termi-
nens forsta vecka kommer ditt studentombud
finnas val synligt pd din fakultet. Du har da
mojlighet att teckna medlemskap pa plats. An-
nars ar det basta tipset att du besoker Karhuset
(Bassangkajen 8) for att teckna medlemskap.
D3 har du dven chansen att spana in vara loka-
ler, och sa bjuder vi alla medlemmar pa gratis
kaffe!

lem?

astuagier!

1. Du ser till att din utbildning och ditt
universitet ar granskat och darigenom
haller hog kvalitet.

2. Du far personligt stéd om du
hamnar i trubbel.

3. Du far studentrabatter - bade lokala
och nationella.

4. Du kan ga pa roliga fester och beso-
ka Karens studentpub.

5. Du kan vara med i en av Karens man-

ga foreningar eller starta en egen.

6. Du kan kopa billig sopplunch och
studentfrukost pa Karen.

7. Du far Sveriges snyggaste student-
magasin, Mahskara hemskickat direkt i
brevladan.

8. Du stodjer arbete av studenter f6
studenter!

................O..............
.......C............C...........
Ar du distansstudent?

Karen finns har dven for dig! Vi finns pa plats
och kan fora din talan nar duinte har mojlighet
till det. Som distansstuderande lockar kanske
inte lokala rabatter eller vara aktiviteter dig,
men vi tror att du anda ar man om att fa en
sa kvalitativ utbildning och smidig studenttid
som modjligt. Det kan vi hjalpa dig med!
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http://malmostudenter.se/nystudent/soffprojektet
http://malmostudenter.se/nystudent/soffprojektet
http://malmostudenter.se/medlem/bli-medlem
http://malmostudenter.se/medlem/bli-medlem

Rabatter & formaner

Genom att bli medlem i Studentkaren Malmo far du till-
gang till en mangd olika férmaner och lokala rabatter pa
bl.a. fritidssysselsattningar, klader och kollektivtrafik. Vi
jobbar I6pande med att hitta nya samarbeten, allt for att
kunna satta guldkant pa ditt liv som student! Sa hall utkik
pa var hemsida efter vara aktuella rabatter. Du behover
inte anvanda manga av rabatterna innan du har tjanatin
medlemsavgiften pa 79 kr.

Rabatter

Forutom rabatt pa pendlingskortet hos Skanetrafiken och
tagresor over hela Sverige med SJ, har vi en mangd loka-
larabatter pd alltfran kulturellaevenemang sasom aktuella
teateruppsattningarochklubbarrangemang,tillkladbutiker
ochrestaurangbesok.Pavarhemsidamalmostudenter.se/
medlem/rabatter kan du se alla lokala rabatter som vi har
tagit fram for vara medlemmar.

STUDENTLEGITIMATION | MOBILEN
Genom attladda ner Studentkortets och/
eller Mecenats app till din mobil har du
R 1 alltid med dig din studentlegitimation.
Badaapparnaarkostnadsfriaochdubhittar
mer information pa studentkortet.se och
mecenat.se.

FIA STUDENT

S Mecenat

0001 0001 0001 0001
STUDENT
STINA

STUDENTHAFTET - SPARA OVER 1500 KR
SommedlemiStudentkarenMalmdhardu
formanenattfahamtautStudenthaftetgra-
tis (ord. pris for Gvriga studenter 100 kr).
Studenthaéftet ar fyllt med lokala rabatter
och erbjudanden pa caféer, restaurang-
er, utestallen och affarer. Med rabatternai
haftethardumojlighetattsparadver 1500
kr.HamtaspadKarhuset.Erbjudandetgaller
sa langt lagret racker.

SKANETRAFIKEN &S)J

Som student fardu upp till 30% rabatt hos
SJoch 25% rabatt nar du képer biljett eller
manadskortiSkanetrafikensapp.Glominte
attdualltidmastehameddigmecenat-eller
studentkortetnarduresermedstudentra-
batt.Forrabattenhos Skanetrafikenmaste
dinstudietaktvaraminst50%underatmin-
stone10sammanhadngandeveckor/termin.
Las mer pa skanetrafiken.se.

SCENINGANG

Malmo  Stadsteater, Malmo  Opera,
Malmé Symfoni Orkester samt Skdnes
dansteater ger dig som ar student 50 %
rabatt pa biljettpriset pa deras ordina-
rie verksamheter. Det enda du behd&ver
goOra ar att visa upp din studentlegitima-
tion ndr du koper biljetter. Premidrer och
gastspel ej inkluderat.

DuhittarMalmosbilligastelunchpa

KARENS SOPPLUNCH

Det ar knappast en hemlighet att man som student far klara
sig pa en tajt budget, och att unna sig att dta lunch ute varje
vecka dr bara att dromma om. Darfér anordnar Karen en bud-
getlunchiform av vegetarisk soppa, varje onsdag i Kelsvinet!

Priset ar ynka 15 kr for medlemmar i Karen. Da far du en
portionvegetarisksoppainklusivebrédochkaffe.Arduinte
medlem kan du bli det pa plats. Hall utkik pa Karens Face-
book-sida under formiddagen for att fa reda pa vad det ar
fér soppa som serveras den aktuella dagen.

Plats: Kglsvinet, Bassangkajen 8
Tid: onsdagar klockan12:00 -13:00

L

Fi

.

i

MissainteKarens

STUDENTFRUKOST

Att frukost ar dagens viktigaste mal ar ju sen gammalt,
men som student ar det inte alltid man har rad med ett
rejaltmorgonmal.Forattradabotpd kurrande magarsom
Overrostar foreldsare har Karen infort Studentfrukost.

Engdngimanaden,tisdagarinnanCSNbetalasutserverarvi
frukost i Kelsvinet. For endast 20 kr far du som ar medlem
iKdrentadelavenklassiskfrukostbuffé ochrykandefarskt
kaffe!

Plats: Kglsvinet, Bassangkajen 8
Nar: tisdag varje manad innan CSN-utbetalning
Tid: kl. 9:00 - 11:00
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Fa ut mer av din studietid

ENGAGERA DIG
| STUDENTKAREN!

AttengagerasigiStudentkarendrintebararoligt
och ett utmarkt satt att traffa nya vanner pa, det
ger dig ocksa vardefulla erfarenheter infor ditt
kommande arbetsliv. Det finns en mangd olika
saker att engagera sig i inom Karen, valj det som
passar ditt intresse bast sa kommer du ocksa fa
det som roligast.

Som aktiv inom Karen far du mojlighet att lara
kdanna intressanta personer med liknande intresse
som du och chansen dr stor att du traffar vanner
for livet. Hur mycket tid du lagger pa ditt engage-
mang valjer du sjalv men vissa saker tar mer av din
tid an andra. Kdrengagemang ger dig dven varde-
fulla erfarenheter till ditt arbetsliv och du far alltid
ett intyg pa att du varit aktivinom Karen. Intyget
ger dig forhoppningsvis ett forsprang nar du ar
klar med din utbildning och bdérjar soka jobb, da
manga arbetsgivare ser det som ett stort plus att
ha engagerat sig vid sidan om studierna.

For att gora det lite enklare for dig har vi delat in
Karens verksamhet i tva olika delar som du kan
engagera dig i. Ar du intresserad av att vara med
och fatta viktiga beslut bade inom hégskolan och
Karen sa ar studentinflytande och representation
nagot for dig. Du kan tillexempel sitta som stu-
dentrepresentant i nagon av universitets namnd-
er och organ, paverka din utbildning som kurs-
eller programrepresentant, eller paverka Karens
arbete. Vill du hellre bli grym pa att planera event
och aktiviteter, da ar studentliv nagot fér dig. Du
kan vara med och arrangera allt fran Sopplunch-
er till Karens arliga festival. Den enda som satter
gransen for vad som kan goras ar du sjalv!

Studentinflytande och representation

Namnder och organ

Studentkaren Malmo sitter med i alla namnder,
grupper och organ pa Malmo universitet. Student-
perspektivet ar oerhort viktig for universitetet och
fungerar som ett verktyg for att 6ka utbildning-
skvalitén. Karen tillsatter representanter till dessa
namnder via fem olika moten, som kallas FORUM.
For mer info om Forum kontakta ditt studentom-
bud. Du hittar kontaktuppgifter pa sida 16.

Pa din fakultet

En del av Studentkarens arbete ute pa fakulteter-
na bedrivs via Karens studentrad. Varje fakultet
har

sitt eget studentrad som bestdr av engagerade
studenter samt studentombudet fran respektive
fakultet. Ni traffas ungefar en gang i manaden och
lyfter fragor som ror den specifika fakulteten. Alla
studenter ar vdalkomna, hor av dig till ditt studen-
tombud for mer info.

Pa ditt program eller kurs

Den kanske viktigaste delen av studentinflytan-
det pa Malmo6 hogskola ar studenternas ratt till
inflytande 6ver sin egen utbildning. Vid alla pro-
gram och kurser pa Malmoé hogskola ska det fin-
nas kurs- och programrepresentanter. Som repre-
sentant for du dina kursares talan gentemot larare
och sitter med vid moten som berdr din utbild-
ning. Ar du intresserad av att kunna paverka din
utbildning sa ta kontakt med ditt studentombud
sa berattar hen mer.

Inflytande vid Studentkaren

Vill du hellre bestamma vad Karen ska syssla med
sa ska du sitta med i fullmaktige. Studentkaren
Malmo styrs av fullmaktige som valjs av er stu-
denter under karvalet. Fullmaktige — eller FUM -
ar karens hogsta beslutande organ och har ansvar
for alla beslut och all verksamhet inom Karen. FUM
bestar av 19 personvalda studenter som tillsatts i
Karvalet varje var. | FUM sitter dven Ktterligare 10
ledamoter som tillsatts i borjan av hostterminen
via 5 moten som kallas FORUM, totalt alltsa 29 le-
damaoter. FUM traffas 5-6 ganger pa ett ar och fat-
tar alla 6vergripande beslut under aret.
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http://malmostudenter.se/medlem/rabatter
http://malmostudenter.se/medlem/rabatter
www.skanetrafiken.se

Arbeta pa Studentkaren

Det finns ocksa mojlighet att arbeta heltid pa Karen.
Kdren har en ordférande, en vice ordférande och
fyra studentombud, som alla ar heltidsarvoderade
och har tagit en paus fran sina studier for att arbe-
ta ett ar pa Karen. For att ha mojligheten att fa en
av positionerna maste du forst kandidera i Karva-
let, bli en av 19 kandidater som valjs in i FUM och
sen ansoka till den position du vill ha. Att arbeta pa
Karen ar stressigt och krdavande men ocksa otroli-
gt roligt och utvecklande. Du kommer sitta i langa
moten, traffa en massa studenter och lara dig allt
om Malmé universitet. Vill du inte engagera dig
pa heltid kan du sitta som ideell styrelsemedlem.

Studentliv

Kaffe med Karen

En gangimanaden besdker Karen din fakultet for att
du som student ska fa gora din rést hord, men ocksa
for att du ska hora Kdrens rost! Vi bjuder pa kaffe,
har roliga tavlingar och ibland delar vi ut enkater for
att fa svar pa hur du som student uppfattar din stud-
ietid. Det finns massor med roliga saker vi behéver
din hjdlp med under Kaffe med Karen, allt fran att
koka kaffe, prata med studenter, till att bara bord och
sammanstalla enkater. Later det intressant? Kontak-
ta studentombudet pa din fakultet och hor nar nas-
ta Kaffe med Karen ar planerad. Vi behover alltid ett

Vad kravs av dig?

Hur stor del av din fritid som du behover lagga pa ditt
kdrengagemang beror pa vad du ar aktivinom. Som
fullmaktigeledamot bor du t.ex. kunna lagga nagra
timmar per FUMmote, som halls ca 5-6 ganger per
lasar. Valjer du istdllet att hjalpa till under Kaffe med
Kéren ar det ndgon dag per termin du behdver avsat-
ta. | slutandan ar det du sjalv som bestammer hur my-
cket eller hur lite du vill engagera dig. Prata med ditt
studentombud for mer information. Kontaktuppgift-
er finns pa sida 16.

extra handtag, och jufler vi ar desto roligare blir det!
Sopplunch
Uttrycket“Juflerkockardestosamresoppa”gallerinte
hososs!Varjeonsdagarviettglattgangsomlagaroch
serverarsopplunchiKglsvinet.Tyckerduattmatlagning
igrupp ar bland det roligaste som finns? Kan du utan
problem skala ett par kilo morétter? Har du ett grymt
soppreceptsomduvilltestapaca100studenter?Daar
dettanagotfordig!Hjalpossmedatthandla,lagaoch
servera soppan sa belonar vidig med dubbeltupp av
gratis sopplunch!

Studentfrukost

Studentfrukostanordnasengang/manad,tisdagarinnan
CSN har betalats ut. Det ar Karens satt att se till sd att
studenterna far borja dagen med ett ordentligt mor-
gonmal'Kaffeskakokas,frukostskadukasframochav.
Inga tidigare erfarenheter kravs, men det ar ett klart
plusomduarmorgonpigg!Omintefinnsdetalltidkaffe
nara till hands och sjalvklart bjuder vi dig pa frukost!

Music Pub

Sista fredagen i manaden anordnar Karen och Fest-
mesteriet Music Pub i studentpuben. Da bjuder vi
inlokalaband och artister fran Malmo med omnejd,
somforgyller pubkvallen med livemusik!Villdu vara
medochorganiseraMusicPub,ellervilldu/dittband
upptrada?Kanskevilldularadigmeromljud/ljuseller
barahjalpatillattfyllauppchipsskalarna?Kontaktaoss

Kontakt

Later nagot ovan som en rolig aktivitet dar du vill
hjalpa till? Eller vill du bara satta upp dig pa var lis-
ta for ideella? Maila dina kontaktuppgifter till info@
malmostudenter.se sa kontakta vi dig med mer infor-
mation.

Vill du hellre ligga ditt engagemang pa nagon
av Karens foreningar? Spana in vara forening-
ar pa nasta uppslag!

KARENS FORENINGAR

Vid sidan av plugget beh6vs dven sociala aktiviteter.Inom Studentkaren Malma finns ett brett utbud
av foreningar som ar 6ppna for alla medlemmar. Du valjer sjalv om du bara vill delta i féreningarnas
aktiviteter eller om duvill vara en av de aktiva som planerar och genomfor aktiviteterna. Féreningar-
na ar ofta en utmarkt plattform for att lara sig mer samtidigt som du far umgas med andra som delar

dina intressen!

UTRIKESPOLITISKA FORENINGEN (UF

MALMO)

Utrikespolitiska foreningen anordnar férelasning-
ar dar politiker, akademiker, diplomater och jour-
nalister bjuds in for att dela sina erfarenheter och
kunskaper inom det internationella politiska faltet.
Dessutom anordnar UF Pub quiz, filmvisningar, re-
sor och debattklubb.

Kontakt: info@ufmalmo.se
Webbsida: ufmalmo.se
Facebook: UF Malmé - Association of Foreign Affairs

ESN MALMO

ESN Malmo fokuserar pa att skapa ett sa bra studen-
tliv som mojligt for alla de internationella studenter
som studerar pa Malmo universitet. ESN ar med och
arrangerar valkomstveckorna i borjan av augusti nar
de flesta internationella studenterna kommer till
Malmo, och har sen ett fullspackat program under
terminen med allt fran fester, resor, spelkvallar och
matlagning! Har har du chansen att ldra kanna man-
niskor fran hela varlden!

Kontakt: esnmalmo@esnsweden.org
Webbsida: esnmalmo.org
Facebook: ESN Malmo

MALMO STUDENTKOR (MaSK)

MaSK ar till for dig som vill sjunga och hitta nya musi-
kaliska vanner.Varje termin ges konserter, dessutom
anordnasmangasocialaaktiviteterforkorens medle-
mmar!

Kontakt: malmostudentkor@malmostudenter.se
Facebook: Malmo Studentkor MaSK

FESTMESTERIET

Festmesteriet skoter de flesta festligheter som
anordnas for studenter pa Malmd universitet. De
arbetar hart for att utveckla, och bredda utbudet
av sociala evenemang. Festmesteriet driver stu-
dentpuben som ar 6ppen onsdagar och fredagar.
De anordnar dven insparken samt fixar sittningar,
klubbkvallar, spelkvallar m.m. Vill du veta mer om
hur man driver en pubverksamhet, arrangerar klub-
bar eller star i baren? Da borde du engagera dig i
Festmesteriet!

Kontakt: festmesteriet@malmostudenter.se
Webbsida: festmesteriet.se
Facebook: Festmesteriet Malmo

SOCIAL SALONG
Socialsalongriktarsigfraimstmotsocionomstudenter,
mensjalvklartarallavalkomna!Maletmedféreningens
verksamhetarattbredda, fordjupaochlyftadmnetso-
cialt arbete.

Kontakt: socialsalong@malmostudenter.se
Facebook: Social salong

LGBTQ STUDENTS MALMO
LGBTQ-students Malmo har som mal att bade vara
en trygg motesplats for studenter, men ocksa en
politisk aktér som utmanar universitetet nar det
kommer till HBTQ+ relaterade fragor. Féreningen
har ett internationellt fokus sa att sd manga stu-
denter som mojligt kan delta.

Kontakt: Igbtg@malmostudenter.se
Facebook: LGBTQ Students Malmo

Karen

Seudentkarenalme
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ALHAMBRA
AlhambraarMalmésmuslimskastudentférening.De
tar tillvara pa muslimska studenters intressen och
anordnarseminarierochaktiviteter.Alladarvalkomna
oavsett religionstillhorighet!

Kontakt: alhambra@malmostudenter.se
Facebook: Alhambra Malmo

IF ACADEM

IF Academ hallertilliidrottshallen pa Orkanen, och ar
enidrottsforening for medlemmariKaren. Allaar val-
komna,frannybdrjaretillerfarnaidrottare.Dukanvalja
ochvrakamellanb.la.fotboll,badminton,volleybolloch
innebandy. Men det galler att vara kvick for platserna
fylls snabbt.

Kontakt: mahifacadem@malmostudenter.se
Webbsida: www.ifacadem.se
Facebook:IfAcadem-Malmohdgskolasidrottsférening

MILJOFORENINGEN FENIX

Fenix arbetar med miljo och hallbar utveckling
som utgdngspunkt och har som mal att skapa ett
engagemang for miljo, hallbar utveckling och Fair-
trade bland universitetets studenter.

Kontakt: fenix@malmostudenter.se
Facebook: Fenix Miljoforening

GLEE CLUB
Precissomitv-programmetGleemoétsdennagruppfor
attdelasingladjetillmusikochdans.Gleeclubanordnar
avenworkshopsdaryrkesverksammadelarmedsigav
sina erfarenheter. Alla ar valkomna!

Kontakt: gleeclub@malmostudenter.se
Facebook: Malmo University - GLEE CLUB

STUDENTTEATERN MALMO
Studentteatern Malmo ar studentféreningen for dig
som brinner for teater och skddespeleri! Féreningen
traffaseneftermiddagiveckanforteateraktiviteteroch
improvisationsdvningar.

Kontakt: studentteatern@malmostudenter.se
Facebook: StudentTeatern Malmo

MAHSKARA

Ar du intresserad av att skriva, intervjua, fota, illus-
trera, layouta eller kanske skéta webben? Var med
och skapa Sveriges snyggaste studentmagasin!
Mahskara ar Karens tidning som skickas hem till
alla medlemmar tvéd gdnger/ termin. Redaktionen
bestar helt av studenter! Kom pa nasta redaktions-
mote och se vad du kan bidra med!

Kontakt: mahskara@malmostudenter.se
Webbsida: mahskara.se
Facebook: Mahskara

SPELGILLET

Spelgillet &r en forening inriktad pa gemenskap
och noje med klassiska och nya bradspel. De
anordnar spelkvallar tvd gdnger i manaden som

ar 6ppna for alla studenter vid Malmo universitet.
Intrade ar gratis och medlemskap till féreningen ar
mojligt att inforskaffa pd varje evenemang. Valkom-
men!

Facebook: Spelgillet / The Gaming Guild

Plugga effektivare med ratt

STUDIETEKNIK

Med ratt studieteknik blir dina studier
effektivare, lattare och roligare! Att
lagga tid och kraft pa att skaffa sig ratt
studievanorredanfranbdrjankommer
gagna dig hela livet. Har kommer lite
matnyttiga tips pa hur du kan tanka
kring studieteknik samt var du kan
vanda dig for mer information eller
personlig hjalp.

Att studera pa universitet skiljer sig
i manga avseenden frdn gymnasi-
et. Studierna bygger i hoégre grad pa
ett eget ansvar, med farre lararled-
da timmar, mer hemmastudier och
grupparbeten och ofta mer instuderings-
materialiformavvetenskapligaartiklaroch
kursbocker, vilket kan vara svart att sovra
i ndr man inte ar van. Det kan ocksa vara
knepigtattanpassasigtillochsjalvstrukturera
upp40timmarheltidsstudier perveckanar
detarmycketannatsomlockar.Hurmycket
skamanldsaperdag?Mastejagldsaallteller
vad arrelevantfor just min utbildning?Vad
handeromjagmissarenforeldsning?Dettadr
frdagorsommanganyastudenterbrottasmed.

Foto: Christoffer Lomfors

Vi har alla vart alldeles egna satt att lara
oss saker pd. Nagra av oss ldr sig bast ge-
nom att lyssna, andra lar sig bast av synin-
tryck eller av att aktivt prova saker. Inget
satt ar battre an ndgot annat, bara olika.
Tank darfér noga igenom tidigare stud-
iesituationer och forsok ta reda pa vilket
sinne som dominerat vid tidigare inldrn-
ing just hos dig, och anpassa din studies-
til darefter!

Aven om du ser framemot dina nya studi-
er och det dmne du valt sa blir det ibland
inte riktigt som man hade tankt sig. D3
kan det vara skont att fa rdd och stod fran
ndgon som kan och bryr sig. Studieva-
gledarna pd Malmé universitet kan hjal-
pa dig med studieteknik pa flera satt bl.a.
genom individuell rddgivning och work-
shops. Malmo universitet anordnar dven
en kurs omfattande 3 hdogskolepodng
som gar pa halvfart.

Om man inte kdnner sig saker pa sin stud-
ieteknik eller lyckas fa struktur pa sina
sjalvstudier kan detta leda till stress eller
angest. Det kan t.ex. handla om att man
skjuter upp studerandet eller har svart att
fa till ratt balans mellan studier och an-
nat i livet. Da kan man vénda sig till Stu-
denthadlsan pa Malmo universitet. Har kan
du boka tid for stédsamtal hos en kura-
tor och tillsammans tittar ni éver din in-
dividuella studiesituation och forsoker
hitta det stéd som just du behdver. Stu-
denthdlsan anordnar dven work-shops
i att vaga tala infor en grupp, vilket ofta
ar en stor del av utbildningen men som
manga kan kdnna obehag infor.

Viharsammanstalltendelallmannarddoch
tips som du kan borja med for att fa en sa
god start som méjligt pad dina studier!

1. Se 6ver din studiemiljoé d.v.s. den plats
dar inldrningen ska ske. Malmé universi-
tet erbjuder flera olika slags studiemil-
joer; allt fran grupp-rum pa fakulteterna
och i biblioteken, till tysta ldsesalar och
Oppna utrymmen sadsom caféer. Pa Karen
finns det ocksa olika miljoer som du kan
studera i. Studiemiljon har betydelse for
studieresultatet och det &r viktigt att du
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hittar den miljé dar du far studiero. De
flesta koncentrerar sig bast i en tyst och
lugn miljé men for vissa kan det vara
skont med lite bakgrundssorl.

2.Med motivationkommermanlangtmen
halvvdgsiniterminenkandetvarasvartattse
slutmalet. Gor det till en vana att paminna
dig sjalv om varfér du pluggar det du gor.
Ochlikasa, paminn dig sjdlvomfordelarna
du far av att lasa en viss artikel eller bok
innan du borjar ldsa den. Ett annat bra tips
ar att forsoka fa grepp om helheten innan
dugdrinpddetaljerna.Tittaigenombokens
innehallsforteckning och kapitel6versikt,
bladdra lite pa mafa och las korta stycken
omdetdrndgotsomfangardittégaochleta
efter sammanfattningar. Pa sa satt blir det
lattareattforstdbokenshuvudbudskapoch
vilka kapitel eller delar som ar relevanta for
dig att lagga din energi pa.

3.Forsokgoralasningensaaktivsommaojligt
genom att stryka under viktiga begrepp,
goérensammanfattningmedegnaordavdet
du finner mest relevant och ga tillbaka till
dessa infor tentan.

4.Glom inte att ta rast med jamna mellan-
rum! De flesta av oss klarar bara av att hdlla
koncentrationen uppe i 30-45 minuter at
gangen, sdlagginflerasma”benstrackare”
istalletforettfatallangrepausersakommer
du orka langre och minnas mer!

5. Du har sdkert hort uttrycket “en sund
sjal i en sund kropp” och med det tanket
kommer du en bra bit pd vagen! Se till
att skapa rutiner i din vardag, med sunda
varierade kostvanor, regelbunden tréning
ochsetillattfdordentligtmedsémn.Bristpa
rutinerkan leda punktinsatserav "rdplugg”
ochd@nbdignfwessation
....................
Studieverkstaden:

www.mah.se/studieverkstaden

Hogskolekurser for att lyckas battre
med studierna: www.mah.se/rask

Studenthalsan:
www.mah.se/Studenthalsan

Studievagledning: www.mah.se/
Vill-studera/Studievagledning/


http://alhambra.malmostudenter.se
http://edu.mah.se/sv/Course/KB133S

KAFFE MED KAREN

- VI SES PA DIN FAKULTET!

Kaffe med Karen anordnas en gang per manad
pa varje fakultet. D& kommer Studentkaren ut
till din fakultet for att traffa er studenter. Ditt
studentombud finns pa plats och du har chan-
sen att beratta for oss vad du tycker behover
forbattras pa universitetet.

Eventetkan selite olika ut fran manad till manad.
Iblandharviettspeciellttemasomvifokuserarpa,
iblandkanskeviberdigattsvarpafragorienenkat,
ochiblandharvimedossnagotintressantforetag,
men vi bjuder alltid pa kaffe!

Hallutkikpavarwebbsidamalmostudenter.seeller
Facebooksidaforattvetavilketdatumvidykerupp
pa din fakultet!

Ansok om Karens

({ ¢

LITTERATURSTIPENDIUM

Vid kursstart ar det ofta manga nya kursbocker som behover inhandlas och det tar pa en redan tunn
studentplanbok. Nu har du chansen att ansoka om Karens litteraturstipendium - ett bidrag pa 500 kr

som delas ut till tre karmedlemmar vid terminsstart.

Sa har ansoker du:

Skicka en motivering pa max 100 ord till
inforum@malmostudenter.se senast den 11
februari. Din motivering far vara max 100
ord lang, annars diskvalificeras ansékan.
GIOm inte att ange namn och personnum-
mer ndr du mailar. Vinnaren kontaktas per-
sonligen av Studentkdren Malmd, och da-
refter presenteras vinnaren tillsammans
med sin motivering pa malmostudenter.
se.

Regler:
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EndastmedlemmariStudentkarenMalmokan
soka stipendiet.

Stipendietbetalasutiformav ett presentkort
pa 500 kr som ska anvandas till kurslitteratur.

Enochsammamedlemkanendastfastipendi-
et en gang per verksamhetsar.

Vinnaren vadljs av Studentkdren Malmo och
beslutet kan inte dverklagas.

Sittandefullmaktigeledamoterkanejtilldelas
stipendiet.

MUSIC PUE

Sistafredagen varje manad arrangerar Karen och Festmesterieten harlig pubkvall darvibjuderinlokala
bandochartistersomunderhallerossmedlivemusik'Tameddigdinavanner,studenterochicke-studenter,
och upptack ny musik i en miljo dar dlen ar billig och *alla ar valkomna! Gratis intrade!

* Aldersgrans: 18 ar. Giltig legitimation krévs. Ar du inte medlem i Karen maste du skriva upp dig pa en lista i entrén.

Nar? Sista fredagen varje manad

Var? Studentpuben, Bassangkajen 8

Tid? Start 19:00

Visokerstandigtefterlokalaférmagor
som vill f& mer scenerfarenhet eller
bara dela med sig av sin musik. Foru-
tom Music Pub kan du fa chansen att
upptradaunderandraeventssomt.ex.
vara soppluncher.

Tveka inte att hora av dig till
pontus.nilsson@malmostudenter.se

... |
Foto: Sini Juutilainen om du ar intresserad!




Lar kanna dina studentombud!

Har du frdgor eller problem med ndgot under din studietid kan du alltid vanda dig till din fakultets ombud. De hjélper dig
garna, bade med utbildningsfragoroch saker utanférstudierna.Varaombudarvaldaav studenteroch drdinakarrepresen-
tanter ute pa fakulteten. De har specifik kunskap om férutsattningarna pa just din fakultet och ar den forsta du bor vanda
dig tillom du behdver hjalp eller stod av Karen. Ombuden sitter bade i Karhuset och pa sina kdarkontor ute pa fakulteterna.
Vill du lara kdnna dem lite battre? Las deras tips pa hur du kan gora din studenttid i Malmé annu battre eller svang forbi
deras kontor for att prata eller bara for att sdga hej!

Pontus Nilsson
Studentombud

Halsa och samhalle
email: pontus.nilsson

@malmostudenter.se
mobil: 0707 577 563

Varfor gick du med i Karen? Nyfikenhet. Jag var
nyfikendvervadjagkundegoérautdverminastudier,
och for mina medstudenter.

DittbastaMalmo-tips?Varjestadsdel harsinegen
sjal, hittadeplatsersompassardig!Vartmananvill
ta sig ar det bara en cykeltur bort!

Ditt basta rad till en ny student? Universitetet ar
inte sa skrammande som den kan verka, ta det
lugnt och njut av tiden! Engagera dig i Karen,
det ar bade larorikt och roligt!

Paolo Alexandriyski
Studentombud
Teknik och samhalle

- email: paolo.alexandriyski
€ @malmostudenter.se
i mobil: 0707 577 569

Varfor gick du med i Karen? For att det ar den per-
fektamotesplatsenforinternationellaochnationella
studenter och en plats for att uppleva studentlivet.

DittbastaMalmo-tips?Skaffaencykelochcyklarunt
forattlarakdannastaden.Detfinnsmangasmagomda
platser att upptacka i Malmo.

Dittbastaradtillennystudent? Passapaattumgds
sd mycket som mojligt med andra studenter, vem
vet var ni kommer befinna er om ett par ar.
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llona Karppinen
Studentombud
Kultur och samhalle
email: ilona.karppinen

@malmostudenter.se
mobil: 0707 577 567

VarforgickdumediKaren? For att allaverkade hasa
roligtpdKaren!Detvarettnaturligtsattattlarakdanna
andra studenter ochkommainistudentlivet narjag
inte kdnde nagon fran staden.

Ditt basta Malmo-tips? At falafel! Sjalvklart. Sen
cykla till stranden med dina vanner for att njuta av
solnedgangenochhavet.Nardusitterdarkommerdu
varje gang ihag hur haftigt det ar att bo i Malmo!

Ditt basta rad till en ny student? Var modig och prova
samangaolikasakersomdubarakan,vemvetvilkenav
demblirdinnastagrejlOchomduundrarndgot, halsaoss
paKarhusetsa gorvivartbasta att svara pa dinafragor!

YuliyanKonstantinov
Studentombud

email:yuliyan.konstantinov
@malmostudenter.se
mobil: 0707 577 568

Varfor gick du med i Karen? For att jobba for an-
dra studenter, hjdlpa dem fa en sa bra studietid som
mojligt och bidra till utvecklingen av vart univer-
sitet.

Ditt basta Malmo-tips? Var nyfiken och hall dig
uppdaterad! For att vara en san liten stad erbjuder
Malméenmangdsocialaochkulturellaaktiviteter,du
hittar alltid ndgot att gora.

Ditt basta rad till en ny student?
Taegnainitiativ!Varintepassiv-traffasamangaman-
niskordukan,engageradigiféreningaroch projekt
eller draigang dina egna!

Larandeochsamhalle

Varsomhelst, narsomhelst.

Med vara hyrcykdar tar du dig kors och tvars ge-
nom Malmd aretom, dygnetrunt. Skaffa arspre-

numeration till en fantastiskt lag kostnad eller
hyr en cykel fér bara en eller tre dagar. Gér som

manga andra Malmé&borodbestkarenumera -
cykla!l Ett fenomenalt sitt att uppleva Mal mi pd.

malmobybike.se




HAR HITTAR DU KAREN

KARHUSET

Bassangkajen 8
211 18 Malmo

Oppettider | tis-tors 10-16, fre 10-13

Epost | kansliet@malmostudenter.se

Telefon | 040 665 75 65

KARKONTOREN

Pa vissa fakulteter har Studentkaren Malmo
ett eget kontor, dar du kan anordna moten
och aktiviteter. Har hittar du ocksa ditt studen-
tombud. Ar det ingen pé kontoret kan du dven
kontakta ditt ombud per mejl och telefon.
Kontaktuppgifter till studentombuden hittar
du pa sida 16.

KOLSVINET

Kolsvinet ar Karens lokal pa Karhuset. Har kan
dusom armedlem ta en kopp kaffe, hdanga med
vanner och plugga. Det ar dven har de flesta av
Karensaktiviteteranordnas,ochvarjeonsdagkan
du som ar medlem képa sopplunch férynka 15
kr.Dusomarmedlemharavenmaéjlighetatthyra
Kolsvinetomdutillexempelvillhafestmeddina
kursare, mer info pa malmostudenter.se.

ONLINE

’ malmostudenter.se
I’u

Larande & Samhalle
Orkanen | Nordenskidldsgatan 10, sal C429

Halsa & Samhalle
SUS/HS | Sodra forstadsgatan 101, sal U112

Kultur & Samhalle
Niagara | Nordenskidldsgatan 1, entréplan

Teknik & Samhalle
Niagara | Nordenskitldsgatan 1, entréplan

Spana in var snygga vaggmalning av
Carolina Falkholt i Kglsvinet!

Bl facebook comy/StudentkarenMalmoe

Wl twitter.com/malmostudenter

Studentkaren_Malmo


malmostudenter.se
facebook.com/studentkarenmalmoe
www.twitter.com/malmostudenter

