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Vilkommen till Malmo och till en av de basta
tiderna i ditt liv, din studietid! Studietiden ar en
tid fylld med galna upptag, nya vinner, angest
infor tentor och uppsatser, grat, och skratt, och
ar med andra ord alldeles alldeles underbar. Det
kommer bli en utmaning som ger dig bade ny
kunskap och nya insikter om dig sjalv.

Hej (blivande) malmostudent! 3
Kanske ar du pa vig mot din forsta tid i livet
. .. utan din familj och vanner, kanske kdnner du dig
Checklista forsta veckan 4 orolig infor en stad du aldrig sett och manniskor
du aldrig métt. Vi pa Studentkdren Malmo har
Inspark 2012 5 sjalva varit dir en gang och vi vet hur det kinns,
vilken pirrande men lite otdck kinsla det ar att
.. . .. a va t nagot nytt i livet!
Vilkommen till Malmo 6 vara pa vag mot nagot nytt 1 fve
VI FINNS HAR FOR DIG!
Var ska du bo? 7 Vi pa Karen vill att DU ska fa ut det basta av din
studietid och darfor finns vi till bara for DIG! Vi
Studieteknik 8 hjdlper dig med vad som an hdnder under din
tid pa Malmo hogskola, allt fran studierelaterade
Varfor ska iag bli dlern? 0 saker till bostadsfragor och fritidssysselsattningar.
artor ska jag bli mediem!¢
Hos oss finns det massor med saker att engagera
) & : > g o sig i! Vi har flertalet olika studentféreningar med
o W
Studentinflytande | S 7 ' \:“\QL allt fran sprakutbyte till miljéengagemang. Vi
' : me anordnar allt fran stora fester till trevliga
K3rens fc'jreningar |12 spelkvallar. Vi anordnar arbetsmarknadsdagar
och féreningsmassor.
Rabatter & Formaner 13 Vi arbetar dagligen for att din tid har ska bli sa
bra som mgijligt och vi behdver ditt stod. Blir du
R . medlem hos oss far du inte bara ut mer av din
Lar kdnna dina studentombud 14 studietid, du hjilper oss ocksa bli starkare nar
vi for din talan! Dina studier ar en investering
Har hittar du Karen |15 for livet och vi gor allt vi kan for att for att hela

tiden forbattra bade din utbildning och Malmos
studentliv, allt for att du ska minnas din studietid
med ett stort leende.

Du ar alltid vialkommen forbi till oss, har star
kaffet alltid pa!

An en gang varmt vilkommen till Malmé och
lycka till med dina studier!

Lena Petersson
Karordférande 12/13

Sanna Pejer
Vice Karordférande 12/13
Omslagsfoto: Leif Johansson




CHECKLISTA .5

I borjan av terminen dr det manga saker som ska fixas, mycket nytt att lara sig och halla
koll pa! For att gora det lite liattare for dig som ny student har vi satt ihop en checklista
med de viktigaste sakerna du bor gora for att fa en sa bra start som mojligt!

Hitta ndgonstans att bo

Att hitta en bostad dr oftast det forsta problemet man
maste |6sa. Las vara tips pa sida 7: Var ska du bo?

folkbokfor dig pa samma blankett.

z Folkbokfor dig | Malmao
Ga in pa www.adressandring.se, adressiandra och

Skaffa Multikort

| samband med din introduktion kommer Malmé
hogskola tillhandahalla dig med ett multikort som
fungerar som bibliotekskort, kopieringskort och
passerkort. For att anvianda ditt multikort som
lanekort behéver du aktivera det pa skolans bib-
liotek. Vill du skriva ut eller kopiera maste du betala
i forvag via webben, alternativt kontant i EI121 pa

Orkanen. Mer information finns pa www.mah.se.

%ﬂ Skaffa Dator-ID
Det hir gor du vid hogskolans helpdesk pa bib-

lioteket. Adress och 6ppettider hittar du pa www.
mah.se. Hit vander du dig daven om du har problem

med inloggning, utskrifter och datorprogram.
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Ga pa ditt upprop

Den 30:e augusti 4r det upprop pa fakulteten LS
(Larande och Sambhille), 6vriga fakulteter har upprop
den 3:e september. Det ar viktigt att du narvarar pa
ditt upprop, eftersom din narvaro bekriftar din plats
pa utbildningen. Om du inte kan narvara, se da till att
meddela din kursansvarig i god tid.

Bli mediem | Karen

Oavsett om du behéver hjilp med ldrare, hitta en

finns Studentkaren har for dig. For att bli medlem i
Karen kan du antingen ga in pa: malmostudenter.se/
medlem/bli-medlem, och félja instruktionerna, eller
sa kan du uppséka din fakultets studentombud under
hans/hennes 6ppettider. Vid ditt upprop kommer det
dven att finnas karrepresentanter pa fakulteterna sa
att du har majlighet att registrera dig och bli medlem
direkt pa plats. Medlemsavgiften for att gd med i Stu-
dentkéren Malmé ar 79kr/termin.

nattklubb eller bara vill veta var du kan micra lunchen,

Vidarebefodra din
studentmail

Har du en annan mejladress du hellre anvander an din
studentmejl? Se da till att vidarebefordra
studentmejlen sa att du inte missar nagon viktig infor-
mation fran Kéren eller hogskolan.

R

Kop kurslitteratur
Studentkaren har tva andrahandsbokhandlar iging, en
pa Kultur & Samhille och en pa Halsa & Samhille. Har
kan du bade képa och silja begagnad kurslitteratur.
www.bokfynd.nu ar ocksa ett bra alternativ for att
hitta basta priset pa din bok.

Skaffa en cykel

Cykeln 4r ett smidigt sitt att ta sig runt i Malmé och
dessutom bade billigare och miljévanligare an bussen!
Kolla in Malmé stads cykelauktioner for cykelfynd,
mer information om dessa hittar du pa
www.malmo.se
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Ga pa din inspark
Under introduktionsveckorna far du som ny
student chansen att delta i en mingd olika ak-
tiviteter, vilka ar organiserade av Studentkaren
och Festmesteriet. Under de hér veckorna
kommer du édven att fi triffa faddrar som kom-
mer att kunna besvara dina fragor om Karen,
Malmé, och hégskolan.
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Ga pa Karens dagar
Under Karens dagar kommer karrepresentanter

att befinna sig pa de olika fakulteterna tillsammans
med representanter fran karforeningarna for att
informera om deras verksamheter. Har kommer
det att finnas mojlighet till att stilla fragor till och
engagera sig i féreningarna samt Kéaren, dessutom
finns flera foretag pa plats med studenterbjudanden.

Hall dig uppdaterad om vad som hinder pa
Kéren genom att ga in pa: malmostudenter.se.
Du kan aven félja Karen pa:

2 Hall dig uppdaterad!

facebook.com/StudentkarenMalmoe

och twitter.com/malmostudenter

Inspark 2012

Att komma ny till en stad kan ibland
kdnnas lite ensamt, man ar langt ifran
sin familj och sina vanner. Insparken
sker precis i borjan av terminen och ar
ett perfekt tillfille att lara kdnna nya
manniskor och din nya studentstad
under tva fullspackade veckor!

Som ny student ar ofta Insparken det forsta tillfallet
att lara kdnna nya kompisar. Att fa méjlighet att um-
gas under roliga & spannande aktiviteter ar ofta en
bra isbrytare. Insparken anordnas av Festmesteriet
och ligger i samband med introduktionsveckorna, sa
du far chans att lara kdnna andra nya studenter redan
under dina férsta veckor pa skolan. Under Inspar-
ken delas du in i lag med andra nya studenter pa din
fakultet for att sedan tdvla mot, och festa med stu-
denter fran hela hogskolan under tva fartfyllda veck-
or! Aktiviteterna leds av faddrar som finns med ditt
lag under hela insparken och kan svara pa fragor om
bade Karen, Hogskolan, Insparken och om Malmé.

Schema for Insparken HT-2012
4/9 Teambuilding

Den har dagen kommer fokus ligga pa att lira
kdnna dina lagkamrater. Aktiviteten ar
fakultetsmassig och startar kl. 17.00.

5/9 Stadsvandring
En stadsvandring av den sdrskilda sorten dar du
och dina lagkamrater ska samla poiang at laget
genom att I6sa olika uppgifter i Malmé. Vi bérjar
vid Sédervarns bussterminal kl 16:00.

6/9 Grillkvall
Efter en intensiv stadsvandring har vi en
aterhamtningsdag vid Malmé Studenthus i
Rosengdrd dar vi grillar och har trevligt.

7/9 Maskerad
En kvill dar alla roar sig med en utkladnad. Start 22:00.

8/9 Sapafotboll och strandlekar
Samling 15.00 vid Orkanen.

9/9 Spelkvill
Sallskapspel, kortspel, tv-spel, ja allt mojligt man kan

tanka sig bjuds det pa denna dag. Samling vid
Karhuset ki 17:00.

For mer info om insparken hall koll pa facebook.com/Festmesteriet eller kontakta festmesteriet@karen.mah.se

10/9 Femkamp

Tavla med ditt lag i en mangd olika grenar, start 17:00.

11/9 Filmkvall
Vi visar film fran kl 17:00 i Karhuset.

12/9 Vilkomstdag + sittning och fest
Vilkomstdagen sker pa Nojesteatern fran ki | 1:30.
Pa kvillen ar det sittning pa Karhuset med efterslapp.
Biljetter till sittningen siljs under insparken pa Karhuset
samt under valkomstdagen. Sittning borjar kl 19:00.

13/9 Amacing Race Malmo

Har du sett The Amacing race pa tv sa vet du vad som
vantar. Start kl 17:00.

14/9 Comedy Night
En kvill fylld av stand-up comedy! Start 20:00 pa
Kérhuset.

15/9 24h race

- Klarar du att halla dig vaken i 24 timmar? Littare sagt
16/9 4n gjort. Genomfors i Kolsvinet fran 10:00 - 10:00.



http://www.mah.se
http://www.mah.se
http://www.mah.se
www.malmo.se
http://malmostudenter.se/medlem/bli-medlem/
http://malmostudenter.se/medlem/bli-medlem/
http://www.bokfynd.nu
http://www.malmo.se/Medborgare/Stadsplanering--trafik/Trafik--hallbart-resande/Gang--och-cykeltrafik/Cykelauktioner-2012.html
http://malmostudenter.se
http://facebook.com/StudentkarenMalmoe
http://twitter.com/malmostudenter
http://facebook.com/Festmesteriet
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Varmt valkommen till
Malmo, en studentstad pa
frammarsch! Mitt i den
spannande Oresundsre-
gionen med narhet till
Kopenhamn och resten av
varlden erbjuder staden
ett rikt kulturliv, strand-
hing och matupplevelser
fran varldens alla horn!

Grattis! Som framtida student och
Malmobo har du hamnat mitt i en
spannande stad, placerad i en av
Europas mest expansiva regioner!
Malmo adr mitt inne i en dynamisk
omvandling fran traditionell indus-
tristad till mangsidig studentstad
med ett rikt kulturliv. Hogskolan
och Oresundsbron har satt sin
préagel pa staden och gett den nya
forutsattningar for bade tillvaxt
och ett varierat kulturutbud. Stan
vimlar av unga manniskor, span-
nande kulturevenemang, roliga
klubbar och har ett brett utbud
av matstéllen dar storre delen av
varldens kok finns representerade,
en studentstad att trivas i helt
enkelt!

Malmo ar mangfaldens stad dar
over 170 nationaliteter finns rep-
resenterade vilket ocksd berikat
stadens naringsliv, kulturutbud
och féreningstillgadngar. Har finns

nagot for alla, fér mer information
om vad som ar pa gang surfa in pa
Malmos officiella turistguide www.
malmotown.com.

| Malmé ar du aldrig langt borta
fran vare sig city eller stranden. |
den lilla storstaden ar avstanden
inte stora och city- och strandliv
kan enkelt upplevas pa en och
samma dag! Var vilbesokta strand,
Ribban, ligger pa bekvamt prom-
enadavstand till stadens citykarna.

Malmo ar inte bara parkernas stad
utan har aven blivit utnamnd till
Sveriges Fairtrade-huvudstad 202!
Med sin satsning pa etisk upphan-
dling och konsumtion finns det

nu 6ver 100 stillen i staden som
erbjuder etiskt markta produkter
sasom mat, klader, leksaker och
hantverk!

For att uppleva Malmo pa bista
satt rekommenderar vi pa Karen
att du skaffar en cykel. Att
upptécka staden pa tva hjul ar bade
klimatsmart, billigt och effektivt

i en stad dar allt finns nara till
hands! Ett annat sitt att uppleva
Malmé ar med bat. En klassisk
battur pa Malmos kanaler ger ett
nytt perspektiv pa stan! Under
den guidade batturen (bade pa
engelska och svenska) berittas
om Malmas historia, kinda per-
sonligheter, arkitekturen och en
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Text: Mikaela Hererg

Foto: Leif Johansson-
och annan spannande anekdot. Lis
mer pa: hotell.evenemang.malmo-
town.com/evenemanget/a54853/
rundan-sightseeing/detaljer. Vi vill
ocksa rekommendera ndgon av
de spokvandringar som anordnas
med jaimna mellanrum. Att vandra
genom staden i mansken samtidigt
som det berdttas om branda haxor,
snapphanare och bédlar som inte
funnit ro dr en nervkittlande aktiv-
itet och ger kalla karar aven till den
mest hardnackade! Hall utkik pa
www.malmotown.com for aktuella
vandringar.

Sist men inte minst vill vi tipsa om
tva praktiska saker. Folkbokfor dig
i Malmé via Skatteverkets hem-
sida, sa far du ta del av annu fler
erbjudanden och rabatter. Som
folkbokférd kan du aven vinda dig
till kommunens medborgarkon-
tor som hjélper dig med alla slags
samhallskontakter och garna svarar
pa dina fragor om att leva och bo
i Malmo. Just din stadsdels med-
borgarkontor hittar du enkelt pa
www.malmo.se

Sa dn en gang, varm vilkommen till
Malmo, vi hoppas du kommer att
trivas lika bra som vi!

PS. For fler lokala tips, kolla in
Studentombudens smultronstallen
pa sidan 4!

Grattis, du ar antagen!
- m.e/n,oa)vbaoduao?

Malmé &ar en intressant
och dynamisk stad dar my-
cket har hant och foéran-
drats under de senaste
aren. Hogskolan har satt
sin pragel och likasa var
forbindelse till Kopen-
hamn/resten av virlden;
Oresundsbron. Stan vi-
mlar av unga manniskor,
spannande kultureven-
emang, roliga klubbar
och har ett brett utbud av
matstallen dar storre del-
en av varldens kok finns
representerade! Det ar
en stad dir manga vill bo!

Malmé ar inte enbart en student-
stad vilket ocksa marks pa bostads-
marknaden med ett relativt lagt antal
studentbostédder. Darfor ar det bra
att leta bostad i Malmé med 6ppna
ogon, du kommer kanske inte hamna
i en regelritt studentkorridor utan i
andra alternativ som kollektiv, hyra
privata rum i ndgon annans hus eller
ligenhet, andrahandslagenhet, hyres-
ratt eller bostadsritt.

Vi pa Karen vill saklart att alla stu-
denter som kommer hit ska fa en
harlig studietid med en stabil punkt
i tillvaron, allt for att man som
student i Malmo ska ma bra, ha

en rolig tid och saklart lyckas med
studierna. Vi har darfor satt ihop
en liten guide for att hjilpa dig som
student i Malmds bostadsdjungel.

For att ge en overblick dver de
olika boendealternativen stan har
att erbjuda har Malmé Hogskola
satt ihop en lista med kontaktup-
pgifter Gver de storsta bostads-
formedlarna, andrahandssajterna
och vandrar

hemmen, spana in den pa:
Bo i Malmo: http://www.mah.se/Ar-
student/bostad/

Om du kan tianka dig att bo i var
charmiga grannstad Lund sa checka
in den har sidan: bopoolen.nu. De
har framst lagenheter och rum i
Lund men man kan ibland hitta en
och annan annons fér boende i
Malmo.

Det finns uppsjo av andrahandssa-
jter men en av de storsta ar
blocket.se dar manga privatperson-
er viljer att lagga ut annonser. Har
handlar det ofta om temporira
andrahandskontrakt eller privata
rum i nagons lagenhet eller hus,
men det kanske ar den perfekta
|6sningen om du bara kommer att
plugga i Malmo en kortare tid eller
vill bo med andra manniskor.

Var dock forsiktig nar du hyr
genom privatannonser! Det ar

latt att raka ut for bedragare sa se
till att inte sinda pengar i forvag
genom t.ex. Western Union eller
andra penga-6verforingsforetag.
Overlag si bor du forsoka undvika
de som kraver att du betalar i
forvag innan du hunnit se boendet.
Ett annat tips ar att registrera dig

i Malmods bostadsférmedlingars
gemensamma bostadskd: bo-
platssyd.se. Det kostar 300 kr att
registrera sig men man har i utbyte

bara en koplats att halla reda pa.
Har giller det att vara ute i god tid
om man vill ha en central |:a eller
2:a eller studentbostad. Daremot
ar efterfragan inte lika stor om

du kan tdnka dig att bo i utkanten
av stan eller gar ihop med andra
studenter for att hyra en storre
lagenhet tillsammans.

Om du har testat alla alternativ
och fortfarande star utan tak Gver
huvudet nar terminen drar igang
sa finns dven nddldsningen att
sova pa nagon annans soffa. Malmé
Hogskola har dragit igang ett
soffprojekt dar de forsoker hitta
tillfalliga sangplatser till studenter
genom att formedla kontakter
mellan inkommande studenter

och volontérer som ar beredda att
stilla upp med en sédngplats. Pa sa
satt vinner man lite tid att hitta
ett mer permanent boende. Mer
information hittas pa: www.mah.
se/soffa

Ett annat alternativ ar sk couch
surfing, dar du genom att regis-
trera dig gratis pa ett internatio-
nellt community bade kan lana ut
din soffa och fa lana nagon annans
soffa varsomhelst i varlden! For
mer information: www.couchsurf-
ing.org

Om du trots allt inte hittar nan-
gonstans att bo, sa kom till oss pa
Kéren sa hjilper vi dig vidare!



http://www.mah.se/Ar-student/bostad/
http://www.mah.se/Ar-student/bostad/
http://bopoolen.nu
http://www.blocket.se
www.boplatssyd.se
www.boplatssyd.se
www.mah.se/soffa
www.mah.se/soffa
www.couchsurfing.org
www.couchsurfing.org
www.malmotown.com
www.malmotown.com
http://hotell.evenemang.malmotown.com/evenemanget/a54853/rundan-sightseeing/detaljer. 
http://hotell.evenemang.malmotown.com/evenemanget/a54853/rundan-sightseeing/detaljer. 
http://hotell.evenemang.malmotown.com/evenemanget/a54853/rundan-sightseeing/detaljer. 
http://www.malmotown.com
http://www.skatteverket.se/
http://www.skatteverket.se/
www.malmo.se

Studieteknik

Med ratt studieteknik blir dina studier effektivare, lattare och roli-
gare! Att lagga tid och kraft pa att skaffa sig ratt studievanor redan
fran borjan kommer gagna dig hela livet. Hir kommer lite matnyt-
tiga tips pa hur du kan tanka kring studieteknik och tips pa var du
kan vanda dig for mer information eller personlig hjalp. rex tiach Helberg

Att studera pa hogskola skiljer sig i manga avseen-
den fran gymnasiet. Studierna bygger i hogre grad
pa ett eget ansvar, med farre lararledda timmar,
mer hemmastudier och grupparbeten och ofta
mer instuderingsmaterial i form av vetenskapliga
artiklar eller kursbocker vilket kan vara svért att
sovra i ndr man inte ar van. Det kan ocksa vara
knepigt att anpassa sig till och sjilv strukturera
upp 40 timmar heltidsstudier per vecka nar det
ar mycket annat som lockar. Hur mycket ska man
lasa per dag, maste jag lasa allt eller vad ar rel-
evant just fér min utbildning, vad hander om jag
missar en féreldsning ar fragor manga nya stu-
denter brottas med.

“Vi har alla vart alldeles egna
satt att lara oss saker pa”

Vi har alla vart alldeles egna sitt att lira oss saker
pa. Nagra av oss lar sig bast genom att lyssna,
andra lar sig bast av synintryck eller av att aktivt
prova saker. Inget sitt ar battre dan nagot annat,
bara olika. Tank darfér noga igenom tidigare stud-
iesituationer och forsok ta reda pa vilket sinne
som dominerat vid tidigare inlarning just hos dig,
och anpassa din studiestil darefter!

Aven om du ser framemot dina nya studier och
det dmne du valt sa blir det ibland inte riktigt som
man hade tankt sig. Da kan det vara skont att fa
rad och stéd fran ndgon som kan och bryr sig om.
Studieviagledarna pa Malmé Hogskola kan hjilpa
dig med studieteknik pa flera sitt bla genom
individuell radgivning och workshops. Malmé
Hogskola anordnar dven en kurs omfattande 3
hogskolepoiang och som gér pa halvfart.

Foto: Christoffer Lomfors

For mer information om studievagledarnas
Studieverkstad och hogskolekursen kika pa
dessa lankar!

Studieverkstaden:
www.mah.se/studieverkstaden

Hogskolekursen "Redskap for akademiska studier
och karridr, Studieteknik”

Om man inte kianner sig sdker pa sin studieteknik
eller lyckas fa struktur pa sina sjalvstudier kan
detta leda till stress eller angest. Det kan tex
handla om att man skjuter upp studerandet eller
har svart att fa till ratt balans mellan studier och
annat i livet. Da kan man vanda sig till Malmé
Hogskolas Studenthilsa. Har kan du boka tid for
stodsamtal hos sjukskoterska eller kurator och
tillsammans tittar ni dver din individuella studies-
ituation och férsoker hitta det stéd som just du
behover. Studenthilsan anordnar daven workshops

i att vaga tala infor en grupp, vilket ofta dr en stor
del av utbildningen men som manga kan kianna
obehag infor. Ndsta Vaga tala helgkurs gar av sta-
peln 10-11 november, 2012.

For mer information och anmala
titta pa foljande lankar:

Studenthilsans tips om stress och studieteknik:
www.mah.se/Ar-student/Studenthalsan/Vanliga-
bekymmer/Stress/

Studenthilsans tips om talangslan: www.mah.
se/Ar-student/Studenthalsan/Vanliga-bekymmer/
Talangslan-socialfobi/

Vaga tala helgkurs: www.mah.se/Ar-student/
Studenthalsan/Startsida_innehall/studenthalsans-
utbud/Vaga-talaVaga-tala-helgkurs/

Allméanna rad om studieteknik

Vi har sammanstillt en del allmanna rad och tips
som du kan borja med for att fa en sa god start
som modjligt pa dina studier!

Se over din studiemiljo dvs. den plats dar inldrnin-
gen ska ske. Malmé Hogskola erbjuder flera olika
slags studiemiljéer; allt fran grupprum pa insti-
tutionerna och i universitetsbiblioteken till tysta
lasesalar, och 6ppna utrymmen sasom caféer.
Studiemiljon har betydelse for studieresultatet
och det ar viktigt att du hittar den milj6 dar du
far studiero. De flesta koncentrerar sig bist i en
lugn tyst miljé men for vissa kan det vara sként med
lite bakgrundssorl.

Med motivation kommer man langt men halvvégs in i
terminen kan det vara svart att se slutmalet. Gor det
till en vana att paminna dig sjalv om varfér du pluggar
det du gor. Och likasd, paminn dig sjalv om fordelarna
du far av att ldsa en viss artikel eller bok innan du
borijar lasa den. Ett annat bra tips ar att forsoka fa
grepp om helheten innan du gar in pa detaljerna. Titta
igenom bokens innehallsférteckning och kapitelover-
sikt, bladdra lite pa mafa och las korta stycken om det
ar nagot som fangar ditt 6ga och leta efter samman-
fattningar. Pa s sdtt blir det littare att forstd bokens
huvudbudskap och vilka kapitel eller delar som ar
relevanta just for dig och som du bor lagga din energi

pa.

Forsok gora lasningen sd aktiv som mojligt genom att
stryka under viktiga begrepp, gor en sammanfattning
med egna ord av det du finner mest relevant och ga
tillbaka till dessa infor tentan. Gl6m inte att ta rast
med jamna mellanrum! De flesta av oss klarar bara
av att halla koncentrationen uppe i 30-45 minuter at
gangen, sa lagg in flera sma “benstrackare” istillet for
ett fatal langre raster sa kommer du orka langre och
minnas mer!

Du har sdkert hort uttrycket en sund sjdl i en sund
kropp och med det tinket kommer du en bra bit pa
vagen! Se till att skapa rutiner i din vardag, med sunda
varierade kostvanor, regelbunden traning och se till
att fa ordentligt med sémn. Brist pa rutiner kan leda

punktinsatser av “raplugg” och onddig stress. Sa tank
over dina rutiner infor terminstarten och kontakta
garna Studenthilsan, Studieverkstaden eller oss pa
Studentkdren sd hjilper vi dig garna med fler tips pa
studieteknik.

Lycka till!
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Varfor ska jag bli medlem?

Karen bestar av studenter som arbetar
for studenter. Vi finns till for att gora
din vardag liattare, med de formaner
och rabatter vi erbjuder dig, med so-
ciala aktiviteter for dig dar du kan triffa
nya manniskor utanfor dina studier,
men framforallt for att bevaka din ut-
bildning och hjilpa dig om du far prob-
lem. Vi star alltid pa studenternas sida!

Som medlem i Karen far du, férutom att bli rep-
resenterad i hégskolans nimnder och organ samt
personligt stéd, ocksa ga pa seminarier, klubbar och
arbetsmarknadsdagar. Du har dven mgjlighet att ta
del av just din favoritaktivitet eller testa nya genom
vara foreningar som erbjuder allt mellan korsang till
innebandy. Ar du ny i stan ir det ett perfekta tillfille
att skaffa nya vanner som delar dina intressen! Du
far dven studentlegitimation (Studentkortet och
Mecenatkortet) samt lokala rabatter och sjysta erb-
judanden. Las mer om dessa under rubriken Rabatter

och Férmaner pa sid 13.

Hur blir jag medlem i Karen?
Att bli medlem kostar bara 79 SEK per termin.

Ar du ny medlem i Karen och aldrig har varit registre-
rad i Studentkdren Malmé tidigare, kan du enkelt reg-
istrera dig sjalv har pa var hemsida malmostudenter.
se/medlem/bli-medlem. Du kan sedan betala avgiften
via din internetbank eller ditt bankkort. Ditt student-
kort och mecenatkort skickas da till dig inom tva
veckor men vill du anvianda dina studentrabatter och
formaner innan ar det bara att komma férbi Karhuset
och fa ett skriftligt intyg s lange.
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Ar du distansstudent?

Karen finns har dven for dig! Vi finns pa plats och
kan fora din talan ndr du inte har méjlighet till
det. Som distansstuderande lockar kanske inte
lokala rabatter eller vara aktiviteter dig, men vi
tror att du danda 4r man om att fa en sa kvalitativ
utbildning och smidig studenttid som mdjligt.
Det kan vi hjilpa dig med!

7 anledningar att bli medlem i
Karen:

|. Du far studentrabatter
- bade lokala och nationella.

. Du far ga pa roliga fester och
intressanta seminarier.

. Du kan vara med i en av karens
manga foreningar eller starta en
egen.

. Du far personligt stéd om du ham-
nar i trubbel.

. Du ser till att din utbildning och
hogskola ar granskad och
darigenom haller hog kvalitet.

6. Du stodjer arbete av studenter for
studenter.

7. Du far Sveriges snyggaste student
magazin Mahskara hemsickat direkt
i brevladan.

Vi hjdlper dig om
du far problem!

Studentinflytande
- gon din nse Rand

For oss pa Karen ar det ar viktigt att
ha en dialog med dig som student. Det
ar for dig vi finns och verkar. For att

fa ut det mesta av vart dagliga arbete
behover vi hora din rost. Vi vill veta vad
du tycker och tanker. Som student pa
Malmo Hogskola anser vi pa Student-
karen att du ska ha stor inverkan pa din
utbildning.

Sahar gar vi tillviga:

o

Asiktstorg!

Asiktistorg, eller T! som de ocksa kallas, ar ett forum
som Studentkaren skapat med visionen att "varje
students rost ska goras hord och varje student ska
hora Studentkarens rost”. Vart mal dr att oka stu-
dentinflytandet pa sd satt att du ser det som sjilvklart
att ventilera dina asikter med oss och att vi verkar
for forandring. Vi anordnar T! en ging varje manad pa
varje fakultet och bygger en gemensam samlingspunkt
kring olika teman sa som bostad, kommunikation etc.
(hall utkik i Kolumnen fér information om nar vi har
T! pa din fakultet). Vi bjuder pa fika, goodiebags och
information! Till dessa T! beh&ver vi alltid ideella.
Later det intressant och du vill hjilpa till sa hor av dig
till torgansvarig: fredrik.ernstson@karen.mah.se

Kursrepresentant

Varje kurs pa Malmé Hogskola har kursrepresentan-
ter. Dessa har som uppdrag att féra sina kurskamrat-
ers talan med dmnesféretradaren, lyfta problematik
samt hjalpa till med kursutvarderingar. Det perfekta
med att vara kursrepresentant ar att du sjalv kan
reglera hur mycket tid ditt uppdrag ska ta. Din roll ar
viktig och du kommer lara dig att sammanstilla en-
kater, fora en stor grupps talan samt att argumentera
for din grupps basta. Att vara kursrepresentant ar en
bra inkdrsport till hogskolans byrakrati.

Studentrepresentant i namnder

| alla beslutsfattande namnder pa hogskolan finns stu-
denterna representerade. Din roll dr att fora student-
ernas talan och att formedla information till namnden

om Studentkarens arbete och samtidigt ta med dig
vardefull information fran moétet. Du har ditt studen-
tombud till hjilp och bollplank s& du kommer aldrig
oforberedd till ett mote. Beroende pa vilket intresse
du har finns det olika namnder att sitta i.

Forum

| oktober kommer vi halla nagot som kallas fér FO-
RUM. Férutom representanter till alla ndmnder sa
valjer vi in ytterligare 10 studentrepresentanter till
Studentkarens fullmiaktige, daven kallat FUM. Hall utkik
efter mer information pa Studentkarens hemsida och i
Kolumnen. Det dr pa FORUM just du viljs in!



malmostudenter.se/medlem/bli-medlem.
malmostudenter.se/medlem/bli-medlem.

Karens foreningar

Vid sidan av plugget behovs dven sociala aktiviteter. Inom Studentkaren Malmé
finns ett brett utbud av foreningar som ar 6ppna for alla medlemmar. Du viljer sjalv
om du bara vill delta i foreningarnas aktiviteter eller om du vill vara en av de aktiva
som planerar och genomfor aktiviteterna. Foreningarna ar ofta en utmarkt plat-
tform for att lara sig mer samtidigt som du far umgas med andra som delar dina

intressen.

UTRIKESPOLITISKA FORENINGEN (UF)

ALHAMBRA

Maﬂ'efu&g&umémm

Genom att bli medlem i Studentkaren Malmé far du tillgang till en mangd olika férmaner och
lokala rabatter pa bl a fritidssysselsattningar, klader och lokaltrafik. Vi jobbar I6pande med att
hitta nya samarbeten, allt for att kunna sitta guldkant pa ditt liv som student! Sa hall utkik pa
var hemsida efter vara aktuella dealer. Du behover inte anvinda manga av rabatterna innan du

har tjanat in medlemsavgiften pa 79 sek.
Féormaner

For bara 79 kr ...

Mecenat

Utrikespolitiska foreningen anordnar seminarier dar politiker, Alhambra ar Malmos muslimska studentforen- . ser du till att din utbildning och hégskola r bevakad! & &
akademiker, diplomater och J.ournallste.r bjuds .|n for att dela sina !ng. De tar tillvara pa muslln?ska. studenter§ _ fardu personligt stéd om du hamnar i trubbel! !‘E Lo 20118830
erfarenheter och kunskaper inom det internationella ST intressen och anordnar seminarier och aktiv- =5 fr du ¢4 3 . hf ! El Studentkortet § Sverige =il
politiska filtet. Dessutom haller UF i filmkvillar och . iteter. Alla 4r vilkomna oavsett religionstill- /4 - ?‘r u g_a Poa ser.nmaorer oc e?Fer‘_ ]
debattklubbar. Kontakt: uf@karen.mah.se horighet! Kontakt: alhambra@karen.mah.se .. far du tillgang till Karens alla foreningar! 3 i VT 2011 <
Webbsida: karen.mah.se/uf HarG AR A .. far du lokala rabatter och erbjudanden! 5}

s TANDEM LANGUAGE LEARNING ... far du studentkortet och mecenatkortet hem i TR K. 8 Soandi
ESN MALMO ST Sk ) sEB

ESN Malmé riktar sig framst till utbytesstudenter, men sjalvklart
ar alla studenter vilkommna! Gillar du fester, spel, mat, resa och
att traffa nya manniskor fran hela varlden?

Ta da kontakt med ESN! g I%Esn

Kontakt: esnmalmo@esnsweden.org iu
Webbsida: esnmalmo.esnsweden.org .= Malmo

MALMO STUDENTKOR (MaSK)

Malmé studentkor ar till fr dig som vill sjunga och hitta nya
musikaliska vanner. Repertoaren ar bred och 6vas pa mandag-
skvillar pa Orkanen. Varje termin ges konserter i olika officiella
sammanhang, dessutom anordnas manga sociala sammankomster

och upptag for kérens medlemmar!

Kom och sjung med oss! MALM

Kontakt: malmostudentkor@karen.mah.se [ SREIEIRINOLS
Webbsida: www.malmostudentkor.se

FESTMESTERIET

Festmesteriets syfte ar att utveckla, bredda- e

och stodja sociala evenemang for studen- ]
terna pa Malmé hégskola. Festmesteriet @ @
anordnar inte bara fester och klubbkvillar, |2 E] A
utan dven filmkvillar och spelkvillar. FISTMISTIRT
Kontakt: festmesteriet@karen.mah.se och
facebook.com/Festmesteriet

YOGA

Yoga féreningen riktar sig till saval nyborjare som till erfarna
yogautdvare. Pa yoga klasserna far man utdva bade fysiska
kroppsovningar, avslappning samt en kortare meditation. Passen
kostar 25kr/gang for karmedlemmar och 50kr/gang for icke
medlemmar. Kontakt: naomamalmstroma@gmail.com

LIONS STUDENT CLUB

Lions Student club arbetar for att skapa férutsattningarna

for studenter att ansluta sig till sociala aktiviteter inom olika
omraden och pa sd sitt fa chansen att uppleva sina studier i
praktiska och faktiska situationer. Kontakt: lions@karen.mah.se

Tandem Langue Learning ar till for dig som vill lara dig eller
forbattra ett visst sprak. Deltagarna paras ihop med en partner
som sedan triffas en gang i veckan pa Karhu- —.,

set for sprakutbyte. De sprakliga partnersen —4
tillbringar halva tiden pa varje sprak och hjilper
varandra att lira sig med stod av admin grup-

TANDEM
pen. Kontakt: tandem@karen.mah.se

- MALMO |

IF ACADEM
IF Academ &r en idrottsforening fér medlemmar i studentkaren,
som haller till i idrottshallen pa Orkanen. Har 4r alla vilkomna,
fran nyborjare till erfarna idrottare. Du kan vilja och vraka

mellan fotboll, badminton, basket, innebandy,

2 X
ishockey och volleyboll. Men det giller att vara 0}" p
kvick for platserna fylls snabbt upp. Aégncﬂo
Webbsida: www.ifacadem.se > &
FENIX

Fenix arbetar med milj6 och haéllbar utveckling som utgangspunkt
och har som mal att skapa ett engagemang for miljo, hallbar
utveckling och Fairtrade bland Malmé Hogskolas studenter.
Kontakt: fenix@karen.mah.se

MALMO FN FORENING

Malmé FN férening arbetar for att engagera studenter pa Malmo
Hogskola i fragor gillande FN och de nationella kampanjer som
finns under det Svenska FN-férbundet, detta genomférs genom

olika evenemang under terminerna.
Kontakt: info.malmofn@gmail.com

LETMI

Transport Management (LetMi) arbetar for att skapa kontakter
mellan studenter och néringslivet, samt fér att skapa en stérre
sammanhallning mellan studenterna pa utbildningsprogrammet
Transport Management. Féreningen anordnar arbetsmarknadsda-
gar, massor, foredragshallare och annan studiesocial verksamhet.

Kontakt: letmi@karen.mah.se

Hittar du ingen forening som passar dig ar det fritt fram att starta en ny!

Studentkaren Malmé stédjer foreningar med bl.a. utrymmen, IT-service och direkt finansiellt understod.
Las mer om hur du startar en férening pa malmostudenter.se eller kontakta
markus.forsgren@karen.mah.se som ar féreningsansvarig.

brevladan efter 2 veckor!
.. far du ett intyg i vantan pa att dina kort kommer!

Rabatter

De viktigaste rabatter vi erbjuder dig som medlem ar pa pendlingskortet, tagresor ver hela
Sverige och pa traningen! Utover detta har vi en mangd lokala rabatter pa allt fran kulturella
evenemang sasom aktuella teateruppsattningar och klubbarrangemang, till kladbutiker och restau-

rangbesok.

SKANETRAFIKEN S)
Som student far du 30% rabatt pa Jojo
student, ett manadskort fér minst 4
zoner. Lds mer pa skanetrafiken.se. Du
kan fa ett intyg pa att du ar medlem i
Karen som du kan anvianda pa Skan-
etrafiken fram till dess att du far dina
kort. Besok Karhuset for att fa intyget.
Du ar berittigad till rabatten om din
studietakt ar minst 75 %, dvs laser 22,5
hp eller mer per termin.

eller mer per termin.

Pa SJ har du som studerar upp till 30%
rabatt. Lis mer om studentrabatten pa
S).se. Du kan fa ett intyg pa att du ar
medlem i Karen som du kan anvinda
pa §J fram till dess att du far dina kort.
Besok Karhuset for att fa intyget. Du ar
berittigad till rabatten om din studi-
etakt ar minst 75 %, dvs laser 22,5 hp

FITNESS24SEVEN

Som medlem i Karen far du trana ett
ar fér 949 kr (+startavgift) pa alla Fit-
ness24sevens gymanlaggningar, varav
15 anldggningar runt om i Malmé!
For att ta del av detta erbjudande
skickar du ett mail till kansliet@
karen.mah.se dar du anger namn och
personnummer.

Nedanstaende ar ett axplock av de lokala dealer vi har tagit fram for vara medlemmar.
Dessa kan dock variera sa hall alltid utkik pa var hemsida for att se vilka som giller just nu!

INKONST

Studentkéaren Malmé ger sina medlemmar 10% rabatt pa alla Inkonsts
egna arrangemang. Njut av spannande teater; dans, performance, klub-
bar och koncerter till ett rabatterat pris pa Kulturhuset Inkonst. For
att ta del av den hadr rabatten maste giltig studentlegitimation uppvisas
pa inkopsstillena. Lds mer pa www.inkonst.com.

SAMSQE & SAMSOE

Samsge & Samsge pa Sédra
forstadsgatan 5, ger medlemmar i
Kéren 10% rabatt per kop pa ordi-
narie pris. Lds mer om Samsge &
Samsge pa: www.samsoesamsoe.dk.

REDFELLAS

Redfellas pa Stora Nygatan 44,
ger dig som dr medlem i Karen
10% rabatt per kop.

Las mer pa redfellas.se.

SCENINGANG

Malmo Stadsteater, Malm6 Opera, Malmé Symfoni
Orkester samt Skanes dansteater ger dig som ar
student 50% rabatt pa biljettpriset pa ordinarie
verksamhet. Premidrer och gistspel ar ej inklud-
erat. Lis mer pa www.mabh.se/sceningang.

NYANC

Nyanc pa Spangatan 7, ger dig som ar
medlem i Karen 20% rabatt for en
person pa klippning och harvard.

Las mer om Nyanc pa www.nyanc.se.
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Lar kanna dina studentombud!

Har du fragor eller problem med nagot som galler din utbildning kan du alltid vianda dig till din
fakultets speciella ombud. De hjilper dig girna, bade med utbildningsfragor och saker utanfor
studierna. Vara ombud ar alla valda av studenter och ar dina karrepresentanter ute pa campus.
De har alla specifik kunskap om forutsattningarna just pa din fakultet och ar den forsta du bor
vanda dig till om du behoéver hjilp eller stod av Karen. Ombuden sitter bade i Karhuset och pa
de olika omradesexpeditionerna runt om pa hoégskolan. Vill du lira kdanna dem lite battre? Las
deras tips pa hur du kan gora din studenttid i Malmo6 annu bittre eller svang forbi deras kontor
ute pa fakulteterna for att prata eller bara for att saga hej!

Gergana Toseva
Studentombud
Hailsa & Samhille

Varfor gick du med i Karen?

Jag gick med i Kéren for att lara
kianna nya manniskor. Att kom-
ma till en ny stad ar inte alltid
helt litt, men genom Karen fick
jag ett stort och brett kontak-
tndt och larde kinna nagra av
mina bdsta vanner!

Ditt basta Malmo-tips?

Malmé @r en riktigt skon stad,
men mitt bista tips ar att
utnyttja dess lige och ta en
dagsutflyke till Ven, Képenhamn
eller Helsingor! Jag kan ocksa
rekommendera Kallis, stans kall-
badhus. Ett uppfriskande dopp
mitt i vintern dr en minnesvard
upplevelse!

Ditt basta rad till en ny student?
Studietiden kan vara tuff sa se
till att lira kdnna ménniskor och
skaffa stédjande vanner pé din
nya studieort. Ett bra sitt att
gora det pa dr att ta kontakt
med Karen eller att haka pa
nagon av deras aktiviteter, alla

manga som ér lika nya som du!

gergana.toseva@karen.mah.se
mobil: 0707 577 563

Sebastian Sjunnesson
Studentombud

Teknik & Samhille

Varfor gick du med i Karen?

Jag gick med i Kéren for att
kunna paverka Studenternas
inflytande pa deras utbildning
samt att kunna utveckla det
studentliv som finns i Malmé

till nagot mycket storre, till
nagot som kan mitas med andra
studentstader.

Ditt basta Malmo-tips?

Det basta Malmo-tipset jag har
ar nog Folkets Park, dar finns
allt for familjen sa som stu-
denten.

Ditt basta rad till en ny student?
Mitt rad till de nya studenterna
ar helt klart att ta upp de even-
tuella fragor till era larare, skulle
det inte funka sa finns karen
bakom er.

sebastian.sjunnesson@karen.mah.se

mobil: 0733 225 152

Fredrik Ernstson
Studentombud

Larande & Samhille
Varfor gick du med i Karen?

Jag blev vald till klassrepresen-
tant och senare studentrep-
resentant i lararutbildnings
ledningsgrupp. Det var hiftigt
att inse att larare och dekan
lyssnade pd vad jag hade att
sdga om min utbildning. Genom
Studentkaren Malmo har jag
sedan fatt flera uppdrag och, vill
jag tro, paverkat min och andras
utbildning till det battre.

Ditt basta Malmo-tips?

Fixa en cykel och cykla till
Ribban nir det ar varmt, till
Tusen&2 nir du ar ute efter en
god hamburgare, till Fitness24-
seven for att triana bort 6len du
drack pa Méllan.

Ditt basta rad till en ny student?
Studielitteraturen finns inte bara
pa Malmo Hégskolas bibliotek.
Skaffa ett bibliotekskort till
Malmés bibliotek och boka din
studielitteratur i forvag. Du
sparar pengar, far littare tillgdng
till studielitteratur och har rad
att ga pa en konsert, ta en 6l

eller ita ute.

fredrik.ernstson@karen.mah.se
mobil: 0707 577 568

Markus Forsgren
Studentombud

Kultur & Samhdlle

Varfor gick du med i Karen?
Mitt intresse for utrikespolitiska
fragor ledde mig in i utrikespoli-
tiska foreningen dar jag satt i
tva ar. Efter detta var steget in i
kdren ganska sjalvklart.

Ditt basta Malmo-tips?
Lilla Torg! Vansinnigt mysigt
stille att hanga pa.

Ditt basta rad till en ny student?
Falafel - snabbt & gott!

markus.forsgren@karen.mah.se
mobil: 0707 577 567

KARKONTOREN

Pa varje fakultet har Studentkdren Malmo ett
egetutrymme. Har kan du anordna méten och
aktiviteter. Har hittar du ocksa ditt lokala
studentombud. Ar det ingen pa kontoret kan du
aven kontakta ditt ombud per mejl och telefon.
Kontaktuppgifter till studentombuden hittar du
har.

Larande & Sambhaille
Orkanen | Nordenskitldsgatan 10, sal C322

Kultur & Samhille
Giddan | Citadellsvdagen 7, sal G8:136

Teknik & Samhaille
Kranen | Ostra varvsgatan | IA, sal D214

Hilsa & Samhaille
SUS/HS | Sédra forstadsgatan 101, sal Ul 12

Karhuset hittar du pa:
Norra Neptunigatan 5
211 18 Malmo

Oppettider | tis-fre, kl 10-16
Epost | kansliet@karen.mah.se
Telefon | 040 665 75 65

Du hittar aven karen online pa:
N\ malmostudenter.se

ﬁ facebook.com/studentkarenmalmoe

E twitter.com/malmostudenter

Vi ses!



malmostudenter.se
facebook.com/studentkarenmalmoe
www.twitter.com/malmostudenter

